
第十二章课后练习

1. 脑卒中偏瘫患者上下楼梯是应(　 　 )
A. 上时先上健腿,

 

下时先下患腿

B. 下时先下健腿,
 

上时先上患腿

C. 上时先上患腿,
 

下时先下健腿

D. 上时先上健腿,
 

下时先下健腿

E. 上述都不对

2. 脑卒中患者训练桥式运动的目的是(　 　 )
A. 锻炼腹肌

B. 锻炼腰背肌群和臀大肌

C. 锻炼胸肌

D. 锻炼胸腰肌

E. 上述都不对

3. 脊髓损伤患者发生自主性反射障碍的危险增加,
 

其损伤平

面为(　 　 )
A. C3 以上

B. C6 以上

C. T2 以上

D. T6 以上

E. T12 以上

4. 脊髓损伤的主要原因是(　 　 )
A. 砸伤

B. 暴力

C. 高空坠落

D. 运动损伤

E. 交通事故

5. 脊髓损伤后运动功能不完全损伤的指征是(　 　 )
A. 足趾可以活动

B. 踝可以活动



C. 膝可以活动

D. 髋可以活动

E. 肛门指诊时可触及外括约肌收缩

6. 下列哪些项目是脑瘫儿童手眼协调的训练项目(　 　 )
A. 搭积木

B. 插棍

C. 拼版

D. 描画

E. 以上都是

7. 老年性痴呆患者最突出的功能障碍是(　 　 )
A. 感觉功能

B. 记忆功能

C. 行走功能

D. 言语功能

E. 平衡功能

8. 肩关节最佳功能位是(　 　 )
A. 屈 0° ~ 80°,

 

伸 10° ~ 70°
B. 屈 0° ~ 90°,

 

伸 0° ~ 70°
C. 屈 10° ~ 85°,

 

伸 5° ~ 70°
D. 屈 0° ~ 85°,

 

伸 0° ~ 70°
E. 屈 5° ~ 85°,

 

伸 10° ~ 70°
9. 手“休息位”:

 

腕关节微背伸的度数约为(　 　 )
A. 0° ~ 5°
B. 10° ~ 15°
C. 15° ~ 20°
D. 20° ~ 25°
E. 25° ~ 30°
10. 手中握球姿势属于(　 　 )
A. 手“休息位”
B. 手“功能位”



C. 手“保护位”
D. 手“休息位”和“功能位”
E. 以上都不是

11. 正中神经损伤所致的畸形为(　 　
 

)
A. 猿手

B. 爪形手

C. 锤状指

D. 鹅颈指

E. 尺偏畸形

12. 下列哪项是烧伤患者最常见的功能障碍(　 　 )
A. 认知障碍

B. 言语障碍

C. ADL 障碍

D. 心理障碍

E. 运动障碍

13. 几度以上烧伤需要穿戴压力衣(　 　 )
A. Ⅰ度

B. 浅Ⅱ度

C. 深Ⅱ度

D. Ⅲ度

E. 以上都是

14. 以下哪些是自闭症的表现(　 　 )
A. 交往障碍

B. 交流障碍

C. 兴趣和活动的局限

D. 智力发育障碍

E. 以上都是

(15 ~ 16 题共用题干)
患者女,

  

40 岁。 车祸致颅脑外伤,
 

经脑外科手术治疗,
 

病情

平稳,
 

两个月转至康复科,
 

MRI 示右侧额叶大面积出血。



15. 该患者在作业治疗方面,
 

最需要进行的训练是(　 　 )
A. 学习能力的训练

B. 记忆能力的训练

C. 提高醒觉能力的训练

D. 自知力训练

E. 单侧忽略的训练

16. 下列可改善患者自知力的训练为(　 　 )
A. 改善患者对自身缺陷的察觉

B. 记忆技巧法

C. 自身参照

D. 视觉想象

E. 分解-联合法

17. 患者男,
 

72 岁。 2 月前出现左侧身体乏力,
 

记忆力减退,
 

诊断为:
 

右侧脑梗死,
 

目前肢体功能恢复良好,
 

仍存在记忆力减

退,
 

下列可用于患者记忆功能减退的康复治疗方法是(　 　 )
A. Rood 法

B. Schuell 刺激促进法

C. PQRST 法

D. Bobath 法

E. Vojta 法

18. 患者男,
 

40 岁。 脑外伤术后右手笨拙。 精细动作不能完

成,
 

最适合的治疗是(　 　 )
A. 粉刷

B. 槌钉

C. 锯木

D. 擦拭桌面

E. 捏黏土

(19 ~ 21 题共用题干)
患者女,

 

52 岁,
  

因右侧肢体偏瘫到康复科治疗。 患者痛温

觉、
 

触觉、
 

本体感觉正常,
 

但不能通过手触摸辨认物体的形态。



19. 该患者属于(　 　 )
A. 视觉失认症

B. 听觉失认症

C. 触觉失认症

D. 身体失认症

E. 单侧忽略症

20. 可采用的治疗方法是(　 　 )
A. 给相当于儿童大小的人体模型穿衣服

B. 反复进行听声指物练习

C. 让患者自己用粗糙布擦拭治疗师所指部位

D. 用不同开关的积木做匹配训练

E. 用粗糙物品沿患者手指向指尖移动,
 

并反复进行刺激

21. 患者偏瘫侧进行作业治疗,
 

能使腕关节屈伸和桡尺偏的

作业训练是(　 　 )
A. 锯木

B. 黏土塑形

C. 弹琴

D. 打乒乓球

E. 拼图

22. 烧伤分度不包括(　 　 )。
A. Ⅰ度烧伤

B. 浅Ⅱ度烧伤

C. 深Ⅱ度烧伤

D. Ⅲ度烧伤

E. Ⅳ度烧伤

23. 帕金森病的临床表现不包括(　 　 )。
A. 呼吸急促

B. 肌强直

C. 慌张步态

D. 静止性震颤

E. 书写困难



24. 最重要的脑卒中危险因素是(　 　 )。
A. 高胆固醇和高脂血症

B. 高血糖

C. 吸烟

D. 高血压

E. 高血黏稠度

25. 类风湿关节炎的非手术治疗不包括(　 　 )。
A. 保存能量

B. 应用辅助器具

C. 受累关节休息

D. 轻柔的关节主动练习

E. 负重训练

26. 患儿,
 

5 个月。 足月顺产,
 

出生体重 2500
 

g,
 

生后 Apgar
评分 1 分钟为 3 分,

 

现不会翻身,
 

双手不能相握,
 

易向后打挺。
体格检查:

 

眼注视、
 

追物好,
 

双手不能前伸,
 

躯干伸肌张力高,
 

扶

站时足尖着地,
 

Babinski 征阳性,
 

非对称性颈紧张反射阳性。 最

可能的诊断是(　 　 )。
A. 痉挛型脑瘫

B. 小儿麻痹症

C. 痴呆

D. 多发性神经根炎

E. 遗传代谢病

27. 患者男,
 

28 岁。 因“外伤后反复腰部钝痛 1 年”入院。 查

体:
 

腰 5 左侧方压痛( +)。 腰椎 CT 示:
 

腰 5 椎关节突关节间隙狭

窄并骨赘形成。 最可能的诊断为(　 　 )。
A. 腰椎小关节病

B. 强直性脊柱炎

C. 结核性关节炎

D. 化脓性关节炎

E. 类风湿关节炎



28. 患者男,
 

中年。 猛抬重物后腰剧痛并向右下肢放射,
 

咳

嗽时加重。 最可能的诊断是(　 　 )。
A. 腰椎骨折

B. 腰椎滑脱

C. 腰部肌筋膜炎

D. 腰椎间盘突出症

E. 腰扭伤

29. 患者男,
 

50 岁。 肩部疼痛,
 

僵硬,
 

活动受限,
 

颈部无症

状。 最可能的诊断是(　 　 )。
A. 颈椎病

B. 胸廓出口综合征

C. 臂丛神经炎

D. 肩关节周围炎

E. 脊髓空洞症

30. 患者,
 

56 岁。 主诉“渐进性智力减退,
 

记忆力下降 3 个

月”。 既往有高血压病史,
 

半年前有脑梗死病史。 头颅磁共振示:
 

颅内多发梗死灶,
 

皮层下动脉硬化。 诊断考虑(　 　 )。
A. 路易体痴呆

B. 血管性痴呆

C. 帕金森病痴呆

D. 老年性痴呆

E. 额颞叶痴呆

31. 患者女,
 

55 岁。 右手拇指晨起僵硬伴疼痛半年,
 

近 2 周

出现该处的肿胀及活动受限,
 

被动活动患指可出现伴疼痛的弹

响。 临床诊断最可能是(　 　 )。
A. 类风湿关节炎

B. 关节内游离体

C. 骨关节炎

D. 风湿性关节炎

E. 狭窄性腱鞘炎


