
第三章　 牵引技术

第四节　 四肢关节牵引技术

以下每一道题下面有 A、
 

B、
 

C、
 

D、
 

E 五个备选答案,
 

请从中

选择一个最佳答案。
1. 可以作为颈椎牵引预实验的牵引技术的是(　 　 )
A. 徒手牵引

B. 坐位重锤牵引

C. 卧位牵引

D. 电动颈椎牵引

E. 家庭简易牵引

2. 颈椎坐位重锤牵引的重量一般为成人体重的多少(　 　 )
A. 5%
B. 10%
C. 15%
D. 20%
E. 25%
3. 电动颈椎牵引的时间一般是(　 　 )
A. 5 ~ 10 分钟

B. 10 ~ 15 分钟

C. 15 ~ 20 分钟

D. 30 ~ 40 分钟

E. 40 ~ 50 分钟

4. 最适合颈椎牵引的颈椎病类型是(　 　 )
A. 颈型

B. 神经根型

C. 椎动脉型

D. 交感型

E. 脊髓型

5. 骨盆重锤牵引患者仰卧在硬板床或普通病床上的体位是

(　 　 )
A. 屈髋屈膝 90°
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B. 髋关节伸直

C. 屈曲髋关节 60°
D. 屈曲髋关节 45°
E. 屈曲髋关节 30°
6. 电动骨盆牵引时的间歇牵引重量一般是(　 　 )
A. 10 ~ 20

 

kg
B. 30 ~ 40

 

kg
C. 40 ~ 60

 

kg
D. 60 ~ 80

 

kg
E. 70 ~ 90

 

kg
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