
第五节　 平衡能力训练技术

1. 正常平衡功能依赖的三因素不包括(　 　 )
A. 人体具有保持身体位置安定的能力

B. 在随意运动中能调整姿势

C. 能安全有效地对外来干扰做出反应

D. 能完成日常生活动作

2. 关于支持面与平衡的关系正确的是(　 　 )
A. 支撑面越大,

 

平衡越好

B. 支撑面越平,
 

平衡越好

C. 重心越低,
 

越需要较强的平衡能力

D. 重心和支撑基底中心连线与中心垂线的夹角越小,
 

平衡越

好

3. 与平衡密切相关的感觉不包括(　 　 ):
 

A. 躯体感觉

B. 前庭感觉

C. 视觉

D. 听觉

4. 机体应付姿势变化的常用对策,
 

不包括(　 　 )
A. 踝对策

B. 髋对策

C. 迈一步对策

D. 躯干对策

5. 患者坐位易倒向右侧,
 

训练时 PT 师向右侧轻推患者,
 

此

训练是(　 　 )
A. 诱发姿势反射以直立

B. 患者不可能是右侧偏瘫

C. PT 师手法失误

D. 因为患者左侧躯体感觉功能极差
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