
第四章　 神经生理学疗法

第一节　 Bobath 治疗技术

每一道题下面有 A、
 

B、
 

C、
 

D、
 

E 五个备选答案,
 

请从中选择

一个最佳答案

1. Bobath 技术常用的基本技术与治疗不包括(　 　 )
A. 控制关键点

B. 轻轻拍打

C. 翻正反应

D. 平衡反应

E. 持续牵伸

2. 脑性瘫痪最常见的物理疗法是(　 　 )
A. Rood 法

B. Bobath 法

C. Brunnstrom 法

D. PNF 法

E. MRP 法

3. Bobath 技术开创于 20 世纪(　 　 )
A. 30 年代

B. 40 年代

C. 50 年代

D. 60 年代

E. 70 年代

4. Bobath 理论是以(　 　 )为核心的系统性疗法为基础

A. 运动控制

B. 推拿按摩

C. 身体协调

D. 控制关键点

E. 神经控制

5. Bobath 密切关注不同领域里的最新研究,
 

下列哪项不是

(　 　 )
A. 神经生理学
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B. 骨骼肌

C. 运动学

D. 心理学

E. 生物力学

6. Bobath 的治疗原则不包括(　 　 )
A. 强调学习运动的感觉

B. 强调学习基本的运动模式

C. 按照运动的发育顺序制订训练计划

D. 将患者作为整体进行治疗

E. 强调患者个人感受

7. 近端关键点,
 

不包括(　 　 )
A. 胸骨柄中下段

B. 头部

C. 骨盆

D. 肩部

E. 髋部

8. Bobath 对小儿脑瘫痉挛型的治疗措施不包括(　 　 )
A. 通过姿势抑制痉挛

B. 在功能活动中控制痉挛

C. 体验运动的正常感觉

D. 给予舒适的支撑

E. 通过体位抑制痉挛

9. 起到核心控制的肌肉不包括(　 　 )
A. 多裂肌

B. 腰大肌后部纤维

C. 腹斜肌

D. 腹横肌

E. 背阔肌
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