
第二节　 Brunnstrom 治疗技术

一、
 

以下每一道考题下面有 A、
 

B、
 

C、
 

D、
 

E 五个备选答案。
请从中选择一个最佳答案

1. 中枢神经系统损伤后,
 

Brunnstrom 认为运动功能恢复分为

哪几个阶段(　 　 )
A. 6
B. 5
C. 7
D. 8
E. 4
2. 中枢神经系统损伤后运动功能恢复过程中,

 

Brunnstrom 认

为分离运动在哪个阶段开始出现(　 　 )
A. 第Ⅱ阶段

B. 第Ⅲ阶段

C. 第Ⅳ阶段

D. 第Ⅴ阶段

E. 第Ⅵ阶段

二、
 

以下提供若干组考题,
 

每组考题共同使用在考题前列出

的 A、
 

B、
 

C、
 

D、
 

E 五个备选答案。 请从中选择一个与考题关系最

密切的答案。 每个备选答案可能被选择一次、
 

多次或不被选择。
A. 患肢处于软瘫状态,

 

没有任何运动

B. 患肢出现联合反应、
 

共同运动,
 

开始痉挛出现

C. 共同运动随意出现,
 

痉挛达到高峰

D. 出现部分分离运动的组合,
 

痉挛(开始)减弱

E. 出现难度较大的分离运动的组合,
 

痉挛继续减弱

1. Brunnstrom 认为中枢神经系统损伤后运动功能恢复的第Ⅱ
阶段表现为(　 　 )

2. Brunnstrom 认为中枢神经系统损伤后运动功能恢复的第Ⅲ
阶段表现为(　 　 )

3. Brunnstrom 认为中枢神经系统损伤后运动功能恢复的第Ⅳ
阶段表现为(　 　 )

A. 回缩、
 

上提

B. 伸展、
 

前伸

C. 后伸、
 

外展、
 

外旋
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D. 前屈、
 

内收、
 

内旋

E. 伸展

4. Brunnstrom 认为脑卒中后患侧上肢肩胛骨屈曲模式下的共

同运动为(　 　 )
5. Brunnstrom 认为脑卒中后患侧上肢肩关节伸展式下的共同

运动为(　 　 )
6. Brunnstrom 认为脑卒中后患侧上肢肘关节伸展式下的共同

运动为(　 　 )
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