
第四节　 Rood 治疗技术

以下每一道题下面有 A、
 

B、
 

C、
 

D、
 

E 五个备选答案,
 

请从中

选择一个最佳答案

1. Rood 技术又称为(　 　 )
A. 多种皮肤感觉刺激技术

B. 本体神经肌肉促进技术

C. 运动再学习技术

D. 神经发育疗法

E. 运动发育治疗法

2. Rood 技术中感觉刺激的部位是(　 　 )
A. 骨骼表面的皮区

B. 关节表面的皮区

C. 肌腹表面的皮区

D. 脏器表面的皮区

E. 关键点

3. Rood 技术中抑制方法不包括(　 　 )
A. 轻叩加轻压

B. 持续的牵张

C. 温、
 

热刺激

D. 快速擦刷

E. 轻柔的音乐

4. 利用 Rood 技术改善呼吸功能诱发刺激的肌肉不包括

(　 　 )
A. 腹外斜肌

B. 腹内斜肌

C. 腹横肌

D. 胸锁乳突肌

E. 环咽肌

5. 在诱发肘关节伸展的动作中叩击的肌肉应是(　 　 )
A. 肱二头肌

B. 肱三头肌

C. 肱桡肌

D. 肱肌

E. 三角肌
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6. Rood 技术的起源国家为(　 　 )
A. 英国

B. 澳大利亚

C. 美国

D. 瑞典

E. 新西兰

7. Rood 技术中刺激后产生应答的有效峰值时间约为(　 　 )
A. 30 秒

B. 40 秒

C. 50 秒

D. 60 秒

E. 20 秒

8. Rood 技术中促进方法不包括(　 　 )
A. 冰刺激

B. 快速的牵张

C. 快速挤压关节

D. 快速擦刷

E. 轻柔的音乐

9. 在迟缓性瘫痪或肌力不足时常用的刺激方法是(　 　 )
A. 快速的刺激

B. 较强的刺激

C. 快速的牵拉

D. 轻叩肌腱

E. 轻叩肌腹

10. 在痉挛性脑瘫的治疗中应用 Rood 技术常用的刺激方法为

(　 　 )
A. 以抑制技术为主

B. 以促进技术为主

C. 抑制和促进均不适合

D. 抑制痉挛肌肉和易化拮抗肌

E. 抑制和促进均适合
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