
第六章　 课后练习

一、
 

单选题

1. 最早记载拔罐的古代医书是(　 　 )
A. 《肘后备急方》

 

B. 《备急千金要方》
 

C. 《黄帝内经》
 

D. 《五十二病方》
 

E. 《难经》
2. 拔罐时若需留罐,

 

其留罐的时间一般为(　 　 )
A. 3 ~ 5 分钟

 

B. 10 ~ 15 分钟
 

C. 15 ~ 20 分钟
 

D. 20 ~ 25 分钟
 

E. 25 ~ 30 分钟

3. 走罐时需在罐口或欲拔罐部位涂一些润滑油,
 

不可用

(　 　 )
A. 凡士林油膏

 

B. 乳液
 

C. 香精
 

D. 刮痧油
 

E. 酒精

4. 下列晕罐的处理措施中,
 

不当的是(　 　 )
A. 头高足低体位

 

B. 立即拔罐
 

C. 患者平卧
 

D. 患者饮用温开水
 

E. 保暖

5. 拔罐技术不是用于治疗(　 　 )
A. 急性扭伤

 

B. 带状疮疹
 

C. 高热抽搐
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D. 腰椎间盘突出症
 

E. 咳嗽

6. 治疗局部皮肤麻木、
 

疼痛或功能减退一般选用下列罐法中

的(　 　 )
A. 闪罐

 

B. 留罐
 

C. 留针拔罐
 

D. 刺血拔罐
 

E. 药罐

7. 治疗顽固性风湿痛、
 

陈旧性筋骨损伤多选用的罐法是

(　 　 )
A. 闪罐

 

B. 留罐
 

C. 留针拔罐
 

D. 刺血拔罐
 

E. 药罐

8. 下列拔罐方法中,
 

多用于治疗扭伤、
 

丹毒、
 

乳痈的是

(　 　 )
A. 闪罐

 

B. 留罐
 

C. 留针拔罐
 

D. 刺血拔罐
 

E. 药罐

二、
 

多选题

9. 应用走罐法时应选择的罐具是(　 　 )
A. 竹罐

 

B. 玻璃罐
 

C. 陶罐
 

D. 抽气罐
 

E. 多功能罐

10. 应用火罐法时应选择的罐具是(　 　 )
A. 竹罐

 

B. 玻璃罐
 

C. 陶罐
 

71



D. 抽气罐
 

E. 多功能罐

参考答案

1. D　 2. B　 3. E　 4. A　 5. C　 6. A　 7. C　 8. D
9. BC　 10. BC
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