
第四章　 课后练习

一、
 

单选题

1. 针刺濂泉、
 

通里,
 

宜采用的体位是(　 　 )
A. 仰卧位　
B. 侧卧位　
C. 俯卧位　
D. 仰靠坐位　
E. 俯伏坐位

2. 适用于皮肉浅薄部位腧穴的进针方法是(　 　 )
A. 指切进针法　
B. 单手进针法　
C. 加持进针法　
D. 舒张进针法　
E. 提捏进针法

3. 在胸背部的穴位上使用电针时,
 

可将同一对输出电极连接

在(　 　 )
A. 身体同侧　
B. 身体两侧　
C. 身体的一前一后　
D. 均在身体的前部或均在身体的后部　
E. 没有明确的要求

4. 根据针体在穴位内转动的方向和用力的轻重来区分补泻的

手法是(　 　 )
A. 平补平泻　
B. 提插补泻　
C. 徐疾补泻　
D. 捻转补泻　
E. 开阖补泻
 

5. 可用作止痛、
 

阵痛,
 

缓解肌肉和血管痉挛,
 

针刺麻痹的电

针波形是(　 　 )
A. 断续波
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B. 锯齿波
 

C. 疏波
 

D. 密波

E. 疏密波

6. 主治肩臂手病症的头针刺激线是(　 　 )
A. 运动区 1 / 5

 

B. 足运感区
 

C. 运动区 2 / 5
 

D. 感觉区
 

E. 舞蹈震颤控制区

7. 主治视觉功能障碍,
 

可选头针的(　 　 )
A. 感觉区

 

B. 晕听区
 

C. 足运感区
 

D. 散刺法
 

E. 视区

二、
 

多选题

8. 决定针刺补泻效果的注意因素有
 

(　 　 )
A. 针刺补泻手法

 

B. 人体本身的机能状态
 

C. 腧穴的特性
 

D. 毫针的粗细长短
 

E. 针刺时的时令气节

9. 属于行针基本手法的是(　 　 )
A. 提插法

 

B. 刮法
 

C. 震颤法
 

D. 捻转法
 

E. 循法

10. 患者发生晕针的处理方法有(　 　 )
A. 头部放低仰卧

 

B. 保暖,
 

饮温开水

C. 停针、
 

拔针
 

D. 指掐人中、
 

内关等穴
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E. 灸气海、
 

关元等穴

参考答案

1. D　 2. E　 3. A　 4. D　 5. C　 6. C　 7. C
8. ABC　 9. ABD　 10. ABCDE
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