
第六章课后练习

1. 下列器官中不属于调音器官的是(　 　 )
A. 硬腭

B. 鼻腔

C. 喉
D. 唇
E. 软腭

2. 下列哪项不是针对软腭抬高的方法(　 　 )
A. 用力叹气

B. 用压舌板辅助抬高软腭

C. 舌运动训练

D. 用软毛刷刺激软腭
 

E. 用冰块刺激软腭

3. 有关咽喉的叙述错误的是(　 　 )
A. 咽可分为鼻咽、

 

口咽、
 

喉咽,
 

与食管相连,
 

成人全长约 12
~ 14

 

cm
B. 喉咽部有环咽肌环绕,

 

前方为喉

C. 若有异物进入咽部,
 

可因环咽肌收缩阻止下行,
 

并诱发呕

吐反射,
 

吐出异物

D. 发音时咽腔可改变形状,
 

产生共鸣,
 

使声音清脆悦耳,
 

其

中声带的作用尤其重要

E. 喉相当于 4 ~ 6 颈椎的高度,
 

女性较男性稍高,
 

小儿喉较成

人为高

4. 洼田饮水实验要求患者按习惯喝下温水多少毫升(　 　 )
A. 15

 

mL
B. 20

 

mL
C. 30

 

mL
D. 40

 

mL
E. 60

 

mL



5. 咽鼓管鼓室口开口于鼓室(　 　 )
A. 外壁

 

B. 内壁
 

C. 前壁
 

D. 后壁
 

E. 下壁

6. 缩唇呼吸训练的目的是(　 　 )
A. 提高支气管内压,

 

避免塌陷

B. 降低胸腔压力

C. 提高膈肌肌力

D. 增加肺活量

E. 改善肺循环

7. 在摄食直接训练中,
 

不能坐位的患者至少取躯干(　 　 )仰
卧位。

A. 20°
B. 30° ~ 40°
D. 50°
E. 60°
8. 哪项检查被认为是吞咽障碍检查的“理想方法”和诊断的

“金标准”(　 　 )
A. 电视荧光放射吞咽功能检查

B. 电视内镜吞咽功能检查

C. 超声检查

D. 放射性核素扫描检查

E. 表面肌电图

9. 侧方吞咽适用于什么情况的患者(　 　 )
A. 食团口内运送慢者

B. 舌根部后推运动不足患者

C. 咽期吞咽启动迟缓患者

D. 侧舌肌和咽肌麻痹患者



E. 咽收缩无力患者

10. 在摄食-吞咽功能等级评定中,
 

根据下列相关的表现,
 

选

出相对应的等级评定(　 　 )
A. 重度

B. 中度

C. 轻度

D. 0 度

E. 正常

11. 咽的生理功能以下哪点是错的
 

(　 　 )
A. 呼吸功能

B. 吞咽功能

C. 共鸣功能

D. 嗅觉功能

E. 防御功能

12. 下列饮水试验的结果,
 

哪些属于存在吞咽障碍或怀疑有

吞咽障碍的情况(　 　 )
A. 可 5 秒内一次喝完 30

 

mL 水,
 

无呛咳

B. 分两次以上喝完 30
 

mL 水,
 

无呛咳

C. 能一次喝完 30
 

mL 水,
 

但有呛咳

D. 分两次以上喝完 30
 

mL 水,
 

有呛咳

E. 常常呛住,
 

难以全部喝完 30
 

mL 水


