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三月的校园春风送暖，学校学术报告厅内弥漫着沁人的茶香，为庆祝三·八国际妇女节的到来，3 月 6 日下午，学

校工会女职工委员会举办了“茶韵茶语·雅致生活”女职工茶艺培训活动。活动由工会女职工委员会主任叶小红主持，学

校党委书记姚和芳、校长方小斌、党委副书记杨利军、副校长首珩出席了活动。

活动伊始，校长方小斌发表了热情洋溢的讲话并向全校女职工们送上了节日祝福。伴着浓浓的国风古韵，国家高

级茶艺师、国家高级评茶员陈静老师为全校女职工带来了一场茶艺交流活动。茶席摆开，大家一起识茶趣、品茶韵、悟

茶道，度过了一个轻松愉悦的“下午茶”时光。



茶台前，陈老师一边为大家讲述茶的品种、分类以及保健功效、如何科学饮茶等茶韵知识，一边洗杯、烫杯、投

茶、泡茶、分茶，一气呵成，赏心悦目。陈老师着重对绿茶、红茶、黄茶、普洱等几种茶从加工工艺、特性、冲泡要领

等方面进行了介绍，老师们对茶也有了全方位的认知，大家品茶学艺，气氛温馨。

活动中，大家充分体验了“泡茶要耐心、品茶要静心”的茶韵之道，纷纷表示要在忙碌的工作学习之余，享受茶

艺之美带给心灵的愉悦，放松身心，幸福生活。（工会办：张铀/文 大学生记者团摄影部：张婕妤 谢骏峰/图）
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