
第五章　 新生儿和婴幼儿常见疾病的预防保健

A1 型选择题

1. 新生儿窒息首选的复苏措施是:
 

(　 　 )
A.

 

吸氧

B.
 

清除呼吸道黏液

C.
 

肌注洛贝林

D.
 

复苏器加压给氧

E.
 

静脉滴注肾上腺素

2. 黄疸在生后 24 小时内出现者应首先考虑:
 

(　 　 )
A.

 

生理性黄疸 B.
 

新生儿溶血症

C.
 

新生儿肝炎 D.
 

新生儿败血症

E.
 

胆道闭锁

3. 关于新生儿黄疸预防保健的叙述,
 

错误的是:
 

(　 　 )
A.

 

保管患儿衣物时勿放入樟脑丸

B.
 

指导家长观察黄疸进展情况

C.
 

母乳性黄疸的患儿需中断母乳喂养

D.
 

红细胞 G-6-PD 缺陷的患儿,
 

忌食蚕豆

E.
 

有后遗症的患儿,
 

给予康复治疗和功能锻炼

4. 新生儿寒冷损伤综合征最先发生硬肿的部位是:
 

(　 　 )
A.

 

上肢 B.
 

面颊部
 

C.
 

臀部 D.
 

躯干部
  

E.
 

小腿或大腿外侧

5. 早期发现营养不良患儿最主要的措施是:
  

(　 　 )
A.

 

开展生长发育监测 B.
 

开展健康教育

C.
 

指导喂养 D.
 

开展疾病预防

E.
 

开展体格锻炼

6. 维生素 D 缺乏性佝偻病预防措施不正确的是:
   

(　 　 )
 

A.
 

适当多晒太阳

B.
 

提倡母乳喂养

C.
 

孕母补充维生素 D 及钙剂
 

D.
 

1 个月时添加辅食
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E.
 

早产儿 1 周开始补充维生素 D
7. 维生素 D 缺乏性佝偻病最可靠的早期诊断指标是:

  

( 　
　 )

 

A.
 

日光照射不足及维生素 D 摄入不足的病史

B.
 

烦躁不安、
 

夜惊、
 

多汗等神经精神症状

C.
 

血钙、
 

磷、
 

碱性磷酸酶水平异常

D.
 

长骨 X 线检查异常及骨骼畸形

E.
 

血 25-(OH) -VD3 与 1,
 

25-(OH) 2 -VD3 水平下降

8. 感染性腹泻最主要的病原:
  

(　 　 )
A.

 

病毒

B.
 

致病性大肠埃希菌

C.
 

空肠弯曲菌

D.
 

沙门氏菌
 

E.
 

真菌

9. 对婴幼儿腹泻的预防不应包括:
 

(　 　 )
A.

 

合理喂养

B.
 

注意饮食、
 

饮水卫生

C.
 

加强环境卫生

D.
 

预防接种

E.
 

及时隔离患儿

10. 关于小儿肺炎的一般治疗,
 

错误的措施是:
   

(　 　 )
A.

 

室内空气流通,
 

保持一定温度、
 

湿度

B.
 

保持呼吸道通畅,
 

给氧

C.
 

经常变换体拉,
 

减少肺淤血

D.
 

供给易消化、
 

富有营养的食物

E.
 

不能进食者给予静脉补液,
 

液体量应 100~120
 

mL/ (kg·d)
11. 3 个月内的足月儿很少患营养性缺铁性贫血,

 

主要原因

是:
   

(　 　 )
A.

 

生长发育相对较慢

B.
 

红细胞破坏较少

C.
 

有充足的母乳喂养

D.
 

胎儿后期从母体内获得足够的储存铁

E.
 

铁排泄量少

12. 小儿营养性缺铁性贫血治疗的主要原则是:
  

(　 　 )
 

A.
 

加强护理,
 

避免感染　
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B.
 

合理饮食,
 

注意休息

C.
 

去除病因,
 

及时给予铁剂治疗

D.
 

控制慢性失血

E.
 

补充叶酸、
 

维生素 B12 等微量营养素

13. 地方性甲状腺功能低下症的主要病因是:
   

(　 　 )
A.

 

母亲孕期饮食中缺碘
 

B.
 

垂体分泌促甲状腺激素减少

C.
 

甲状腺发育异常
 

D.
 

甲状腺激素合成障碍

E.
 

母亲在妊娠期应用抗甲状腺药物

14. 新生儿先天性甲状腺功能低下症最早出现的症状常是:
   

(　 　 )
A.

 

便秘
 

B.
 

贫血、
 

面色苍黄
 

C.
 

生理性黄疸时间延长

D.
 

呼吸、
 

心跳慢
 

E.
 

纳差、
 

吸吮缓慢

15. 苯丙酮尿症属于下列哪种类型的遗传代谢症:
  

(　 　 )
A.

 

X 性联不完全显性遗传病

B.
 

常染色体显性遗传病

C.
 

X 性联完全显性遗传病

D.
 

常染色体隐性遗传病

E.
 

不伴性遗传病

16. 苯丙酮尿症的预防保健描述中错误的是:
   

(　 　 )
A.

 

首选母乳喂养
 

B.
 

协助家长制订饮食方案
 

C.
 

监测血中苯丙氨酸浓度

D.
 

提供遗传咨询帮助
 

E.
 

坚持低苯丙氨酸饮食

　 　 【参考答案】

1. B　 2. B　 3. C　 4. E　 5. A　 6. D　 7. E　 8. A　 9. D
10. E　 11. D　 12. C　 13. A　 14. C　 15. D　 16. A
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