
第十四章　 围绝经期妇女保健

A1 型选择题

1. 围绝经期卵巢功能逐渐衰退,
 

内分泌功能也在衰退,
 

首先

明显变化的激素是:
  

(　 　 )
A.

 

雌激素 B.
 

孕激素

C.
 

雄激素 D.
 

抑制素
 

E.
 

垂体促性腺激素

2. 焦虑心理反应,
 

是围绝经期常见的情绪反应,
 

错误的是:
   

(　 　 )
A.

 

较大的情绪波动 B.
 

焦虑紧张
  

C. 心神不定 D.
 

思想易于集中
 

E.
 

坐立不安

3. 下列哪项不是围绝经期综合征症状:
  

(　 　 )
A.

 

月经紊乱
 

B.
 

阴道分泌物增多
 

C.
 

精神神经症状 D.
 

泌尿生殖道症状
 

E.
 

潮热、
 

出汗

4. 性激素治疗的禁忌证不包括以下哪项:
   

(　 　 )
A.

 

雌激素依赖性肿瘤
 

B.
 

原因不明的阴道出血
 

C.
 

严重肝肾疾病

D.
 

甲亢
 

E.
 

近 6 个月内血栓栓塞性疾病

5. 围绝经期卫生保健,
 

不正确的叙述是:
 

(　 　 )
A.

 

合理营养,
 

适度锻炼

B. 防治绝经前期月经失调,
 

重视绝经后出血

C.
 

做肛提肌锻炼,
 

防止子宫脱垂及张力性尿失禁

D. 保持外阴清洁,
 

经常行阴道冲洗

E.
 

定期进行防癌普查

　 　 【参考答案】

1. B　 2. D　 3. B　 4. D　 5. D
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