
课程 7　 犯罪心理学　

一、
 

课程导入(3 分钟)

【教学举例】
 

白银市连环杀人案。
从 1988 年到 2002 年的这 14 年间,

 

一名凶手在白银、
 

包头两市接连作

案 11 起,
 

杀害女性 11 人,
 

其中年龄最小者仅 8 岁。 杀人犯心思缜密、
 

手

段隐蔽,
 

加上当时侦查技术手段落后,
 

此案迟迟未破。
这么多年来,

 

警方一直没有放弃努力,
 

借助于最新的 Y-DNA 检测技

术,
 

终于在 2016 年有了突破。 2016 年 8 月 26 日,
 

在白银市某学校的一个

小超市里,
 

警方将犯罪人高某某抓获,
 

笼罩在白银市上空的“阴霾”就此

消散。
【教师讲解】

 

高某某被抓获,
 

将“连环杀手”这一名词带入大家的视野,
 

这堂课,
 

我们就来谈一谈连环杀手。

二、
 

连环杀手的定义与特点(10 分钟)

(一)连环杀手的定义

【教师提问】
 

连环杀手是很多影视剧的热门题材,
 

很多情节确实改编

自真实案件,
 

那么,
 

到底什么是连环杀手?
【学生活动】

 

(回答)
【教师讲解】

 

连环杀手( serial
 

killers)一词,
 

最早来自美国联邦调查局

的犯罪心理专家罗伯特·雷斯勒。 20 世纪七八十年代,
 

美国连环杀人案

频发,
 

罗伯特·雷斯勒对这类凶手进行了详细研究,
 

并取名为“连环杀

手”。

(二)连环杀手的特点

　 　 1.异常的动机

【教师提问】
 

在一般的杀人案件,
 

凶手的作案动机会有哪些?
【学生活动】

 

(回答金钱、
 

仇恨、
 

感情纠纷、
 

一时冲动等)
【教师讲解】

 

连环杀人案中,
 

杀人犯与被害人通常是陌生关系,
 

他们

的犯罪动机不是那么直接和明显。
通过大量的采访和案例分析,

 

罗纳德·霍姆斯和史蒂芬·霍姆斯发现

连环杀手的动机大致可以分为四类。
(1)享乐型:

 

可以从杀戮中获得某种愉悦的体验。
(2)控制型:

 

享受那种掌控别人生死的感觉。
(3)幻想型:

 

幻想出某种角色指使自己去杀戮。
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【教师说明】
连环杀手定义:

 

为了某种异常

动机谋杀过至少 3 名受害者,
 

且每起谋杀间存在着 “冷却

期”。

【教师说明】
一般杀人犯与连环杀人犯的

区别:
 

一般案件中杀人犯的作案动

机为目的型,
 

为了达成某种目

的;
 

连环杀人犯的作案动机为过

程型,
 

享受杀人的过程。
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(4)使命型:
 

把杀掉某一类群体看成是自己的使命。
【教师举例】

 

以白银市连环杀人案为例。 在 1998 年,
 

高某某连续作案

四起,
 

被民警问及原因时他回答:
 

“那两天急得不行,
 

觉得心里慌,
 

就要杀

个人。”不难看出,
 

高某某属于典型的享乐型。

　 　 2.冷却期

连环杀手每起谋杀之间都存在着时间间隔,
 

即冷却期。
【教师提问】

 

为什么会有冷却期?
【学生活动】

 

(回答)
【教师讲解】

 

既然动机是享受过程,
 

在杀掉一名受害者后,
 

他的快感

会达到巅峰,
 

之后随着时间渐渐消退;
 

期间,
 

他会无数次地回忆起当时的

场景,
 

不断回味那种亢奋的感受;
 

当凶手再也无法从中获得任何快感时,
 

这也就意味着他下一次杀戮的开始。

　 　 3.精心的伪装

连环杀人案件之所以比一般杀人案件更难侦破,
 

还在于连环杀手极强

的伪装能力。 在大多数案件中,
 

凶手看起来和普通人没有什么差别,
 

待人

礼貌,
 

处事得体,
 

有些甚至还风度翩翩,
 

充满了亲和力与魅力。
【教师举例】

 

《沉默的羔羊》反派原型泰德·邦迪:
 

样貌英俊、
 

举止优

雅、
 

智商出众,
 

还曾经因为救过一个落水儿童受到过嘉奖。 这样一个人却

在 1973 年至 1978 年间陆续杀害了 30 多名女性。
白银市连环杀人案中的高某某周围人对他的评价是老实本分、

 

与人

为善。

三、
 

连环杀手的心理与行为规律(20 分钟)(重难点)

(一)“麦当劳三要素”

【教师提问】
 

大家知道什么是“麦当劳三要素”吗?
【学生活动】

 

(回答)
【教师讲解】

 

这可不是指汉堡、
 

可乐和薯条,
 

而是对连环杀手特征的

描述。
1963 年,

 

麦克唐纳教授(名字与麦当劳相同)在《美国精神病学杂志》
上发表了一篇名为《杀戮的威胁》的文章。 在文章中,

 

他提出了连环杀手童

年成长的三要素:
 

玩火,
 

尿床,
 

虐待小动物。 所以后来称为“麦当劳三要

素”。
在麦克唐纳看来,

 

在童年时代同时具备其中至少两个要素的人,
 

将来

成为连环杀手的可能性极大。
【教师举例】

 

连环杀手“山姆之子”。
年幼的伯考维兹有严重的尿床问题,

 

也经常欺负小动物。 据说他曾把

氨水倒入鱼缸中,
 

还用强酸去泼洒小鸟,
 

为的只是欣赏这些小动物临死挣

扎的景象。 最明显的症状则是玩火。 伯考维兹似乎对火焰非常迷恋,
 

在杀

人之前,
 

他曾在纽约各地纵火超过 2000 多次。
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【教师说明】
这中间的回忆时间就是冷却

期。

【教师说明】
随着研究深入,

 

这一理论已经

不太被接受了,
 

但研究者们普

遍认同“麦当劳三要素”理论

背后的含义:
 

连环杀手基本都

有着异常的童年。
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(二)异常的童年

连环杀手普遍有着异常的童年,
 

这些异常经历包括了被殴打、
 

虐待、
 

忽视、
 

抛弃、
 

排挤、
 

背叛或者其他一些对儿童身心造成严重伤害的行为。
【拓展阅读】

 

FBI 曾调查过 36 名连环杀手的童年经历,
 

发现其中 74%
受过精神虐待,

 

42%受过身体暴力,
 

43%受过性虐待,
 

超过 50%其父母有

精神病史或犯罪记录。 这些数字要远远超过正常人群。
【教师举例】

 

“辽宁三号公案”连环杀手。
1995 年 1 月 22 日至 2003 年 7 月 14 日间的 8 年零 6 个月里,

 

王某杀死

45 人,
 

强奸 10 人。
王某的童年经历:

 

8 岁那年,
 

父母离异,
 

王某跟了父亲;
 

不久后,
 

父亲

入狱,
 

王某投靠爷爷奶奶;
 

爷爷奶奶嫌弃他,
 

王某又找到了母亲;
 

母亲没

多久改嫁,
 

住到了男方家里,
 

对王某爱理不理,
 

孤独的王某一气之下离家

出走,
 

到了沈阳。 那时他还不到 14 岁,
 

什么都不会,
 

饿了就向别人乞讨,
 

困了就睡在火车站,
 

后来还跟着一个惯偷学会了偷窃,
 

从此走上了犯罪的

道路(案件新闻报道截图如图 1 所示)。

图 1　 王强的成长背景

(截图来源:
 

http: / / baijiahao. baidu. com / s? id = 1666945583024940449&wfr = spider&for = pc)

【教师提问】
 

连环杀手大多有着异常的童年,
 

这给予我们什么启示?
【学生活动】

 

(讨论、
 

回答)
【教师讲解】

 

家庭环境对于个体的成长有着深远的影响,
 

“家庭是人生

的第一个课堂,
 

父母是孩子的第一任老师。 家庭教育涉及很多方面,
 

但最

重要的是品德教育,
 

是如何做人的教育”。
【教师提问】

 

异常的童年能成为他们伤害别人的理由吗? 或者说,
 

因

为童年遭遇过不幸,
 

我们应该减轻或者赦免对他们的惩罚吗?
【学生活动】

 

(讨论、
 

回答)
【教师讲解】

 

答案显然是否定的,
 

童年负面因素的影响并非什么不可

逾越的高墙。
一方面,

 

有太多的案例表明,
 

连环杀手对自己的行为是有自知力和控

制力的。 他们知道自己残忍的行为会导致什么后果,
 

却依然一意孤行;
 

他

们本可以放弃、
 

停手,
 

却为了自身利益而乐此不疲。 他们无视法律,
 

也泯

灭了道德与良知。
另一方面,

 

生活中有不少人也遭遇了与犯罪人类似的经历,
 

但积极的

人没有消沉、
 

堕落,
 

更没有把不满与愤怒发泄到弱者身上。 相反,
 

“世界以

痛吻我,
 

我却报之以歌”,
 

积极的人接受自己的过去,
 

带着苦难前行,
 

努力

追寻着幸福的人生。
【教师举例】

 

前一段时间引起大家热议的“北大考古女孩”钟芳荣,
 

父

母在她不到 1 岁时就外出打工,
 

成了留守儿童的她,
 

积极面对生活,
 

通过

自己的努力考上了北大。 后受到樊锦诗先生的影响,
 

她毅然选择了考古专

业。 “满地都是六便士,
 

她却抬头看了看月亮”,
 

这个“月亮与六便士”的故

事,
 

感动了许多人(新闻报道截图见图 2 所示)。
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★【课程思政】
连环杀手大多有着异常的童

年经历,
 

这一发现强调了家庭

对个体成长的重要作用。 通

过理论与案例的介绍,
 

帮助学

生理解家庭教育的重要性,
 

也

明白将来为人父母的责任与

义务。
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图 2　 正能量新闻报道截图

(截图来源:
 

https: / / baijiahao. baidu. com / s? id = 1683019903579968091&wfr = spider&for = pc)

(三)固定的作案模式

犯罪心理的研究发现,
 

固定的模式是大多数连环杀手都具备的行为规

律。 只有通过这个固定的行为模式,
 

连环杀手才能体验到快感,
 

满足内心

变态的需求。 在这里,
 

固定的行为模式主要是指作案方式、
 

受害者类型和

“战利品”。
“战利品”是指受害者的肢体、

 

衣物、
 

首饰,
 

或者犯罪现场的录像、
 

照

片等。
【教师举例】

 

白银市连环杀人案。
(1)固定的作案方式:

 

尾随或潜入被害人家中行凶,
 

伴随着猥亵、
 

强

奸以及超过必要攻击的多处刀伤。
(2)受害者类型:

 

皆为女性。
(3)“战利品”:

 

从第五起案件开始,
 

有被害人器官被割取的行为发生。
【教师提问】

 

连环杀手为何喜欢带走“战利品”?
【学生活动】

 

(回答)

四、
 

女性连环杀手(10 分钟)

【教师举例】
 

黑龙江女连环杀手。
女性马某某贪图钱财,

 

她通过装可怜、
 

色诱等手段诱骗对方喝下迷

药,
 

以此方式连续杀掉 4 人。
【教师提问】

 

女性连环杀手十分少见,
 

她们与男性连环杀手有何区别?
【学生活动】

 

(回答)

(一)女性连环杀手的特征

女性连环杀手区别于男性连环杀手(见表 1),
 

其具有以下几方面

特征。

表 1　 男性连环杀手与女性连环杀手的区别

男性连环杀手 女性连环杀手

作案动机 追求快感 物质利益

作案对象 陌生人 配偶、
 

亲人、
 

朋友等熟人

作案手法 直接的暴力手段 下毒、
 

下迷药等间接方式
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★【课程思政】
心理学重视人的主观能动性,

 

特别是人本主义,
 

相信个体有

着积极向上的、
 

自我实现的潜

能,
 

这在许多现实案例中都得

到了验证。 所以童年负面因

素的影响并非不可逾越的高

墙,
 

这不能成为犯罪的理由,
 

个体能克服负面因素的影响,
 

追求正确的理想信念。

【教师提示】
通过讨论与讲解,

 

帮助学生意

识到个人主观能动性的重要

性,
 

引导学生知恶向善,
 

构建

健康人格。

【教师说明】
在凶手作案的冷却期里,

 

“战
利品” 能激活凶手的杀人回

忆,
 

给予凶手间接的心理满足

和享受。 有些凶手甚至会把

“战利品”分享给家人与朋友,
 

在自我吹嘘中获得成就感。
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　 　 1.作案动机

不同于男性连环杀手对快感的追求,
 

女性连环杀手更看重物质利益。
美国加利福尼亚州立大学的犯罪心理学家埃里克·希基调查了 62 位

女性连环杀手后发现,
 

其中 74%的女性罪犯都是为一个相同的目的———
金钱。

　 　 2.作案对象

男性连环杀手多选择陌生人作案,
 

而女性连环杀手杀害的对象更多是

自己的配偶、
 

亲人、
 

朋友或其他熟人。
【教师讲解】

 

这一现象与自然界中黑寡妇蜘蛛吃掉自己配偶的行为如

出一辙,
 

所以有人将女性连环杀手命名为“黑寡妇”。

　 　 3.作案手法

从作案手法上看,
 

由于女性先天条件所限,
 

她们不太可能采用与男性

连环杀手相同的暴力手法,
 

比如枪杀、
 

砍杀、
 

锤杀、
 

勒死等。
根据统计数据,

 

80%左右的女性连环杀手采取了下毒或下迷药的方

式。 对女性而言,
 

这种方式更隐蔽,
 

也更容易成功。
【教师讲解】

 

结合以下案例进行讲解。
(1)黑龙江女连环杀手案。
(2)日本木岛佳苗连环杀人案:

 

以网恋名义结识男性,
 

骗取钱财后将

对方迷晕,
 

制造出一氧化碳中毒的假象,
 

以此方式连续杀掉 3 人。 电视剧

《圣女》《索多玛的苹果》均改编自该案件。

(二)女性连环杀手的特殊心理:
 

代理型孟乔森综合征

　 　 1.孟乔森综合征

18 世纪的德国,
 

一位名叫孟乔森的男爵总是用装病来吸引别人的注

意,
 

后来医学界将这种现象命名为孟乔森综合征。

　 　 2.代理型孟乔森综合征

指的是照顾者故意夸大或制造被照顾者的病状,
 

营造出自己“精心关

爱”他人的表象,
 

来获得外界的关注与赞扬。
代理型孟乔森综合征的严重者会故意毒害被照顾者,

 

这类连环杀人犯

被称为“死亡天使”。
【教师举例】

 

在英国一家儿童医院,
 

护士贝弗利·阿丽特在不到两个

月的时间里,
 

以注射胰岛素或氯化钾的方式杀害了 4 名男童,
 

另有 6 名男

童重伤。
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五、
 

小结(2 分钟)

(一)回顾总结

　 　 1.新知识

连环杀手的定义与特点;
 

连环杀手的心理和行为规律;
 

女性连环杀手

的特点。

　 　 2.新技能

从心理学视角分析连环杀手案件。

　 　 3.新视野

人不是被欲望和本能左右的动物,
 

人具有能动性、
 

向善性,
 

能克服曾

经负面经历的影响。

(二)布置作业

　 　 1.思考题

在网上收集“周某某连续抢劫杀人案”与“黄某某连环杀人案”的相关

资料,
 

分析两个案件的异同? 连续杀人案和连环杀人案有何区别?

　 　 2.预习

登录“超星学习通”平台预习下一节课:
 

犯罪心理画像———行为证据分

析法。

(三)参考资料推荐

(1)彼得·佛伦斯基《理智向左,
 

疯狂向右:
 

连环杀手的怪诞行为学》。
(2)BBC 纪录片《暗黑之子:

 

寻找连环杀手》。
(3)电影《十二宫》《唐人街探案 2》。
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