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一 肿瘤三级预防的概念          
 
 



肿瘤预防的概念 
 

WHO 

1/3癌症是可以通

过早发现、早诊

断、早治疗是可

以治愈的 

1/3癌症是可

以预防的 

1/3癌症通过治疗可

以延长生存时间，提

高生活质量 

1/3 

1/3 

1/3 



肿瘤预防的概念 
 

三 级 预 防  

3 
也称为临床预防或康复预防，即对已经确诊的癌症患者进行

积极的医学治疗，争取获得最佳疗效，定期随访，防止转移 

二 级 预 防  

2 也称发病学预防、“三早”预防，即早期发现、早期诊断和早

期治疗，是指在疾病发生的早期阶段（有症状或无症状），通

过一定的方法和技术手段，达到早期发现和早期诊治的目的 

1 
一 级 预 防  
是指针对已知病因或危险因素，采取有效和适宜的干预策略

和措施，消除、阻断、降低、延缓甚至逆转致癌作用，达到

降低癌症的危险、发病、死亡和患病率的目的 



二 肿瘤的一级预防 



肿瘤一级预防——十大致癌因素 

饮 食 不 当  

4 主要包括两大方面，一是饮食结构不合理，水果

蔬菜吃得少，肉类特别是加工肉吃得多。要么营

养不足，要么营养过剩；二是不良饮食习惯，比

如暴饮暴食，饮食无规律，喜欢吃腌熏烤炸类食

物  

吸 烟 酗 酒   

3 吸烟会增加多种癌症的风险（包括肺癌、口腔癌、

喉癌、食管癌、膀胱癌等）。酗酒同样会增加患

癌风险，主要与消化道癌症的发生有很大的关系，

酗酒者患癌风险高于非酗酒者。吸烟又喝酒风险

不只是叠加，而是一加一大于二  

辐 射 暴 露  

2 辐射暴露主要包括电离辐射和紫外线辐射，都属于物理性致

癌因素，具体说就是X射线、伽玛射线等电磁辐射以及质子、

a粒子、重粒子等放射性粒子产生的粒子辐射，以及太阳光的

紫外线照射。长期暴露于自然界以及医学和生活中的各种来

源的电离辐射，会致癌 

 

1 
环 境 因 素  
包括空气污染，水污染，土壤污染等，这是

癌症发生的最重要原因之一  

缺 乏 运 动  

5 久坐，少运动，这是现代人的通病。久坐加

上饮食无节制，体内积聚多余的脂肪，造成

超重肥胖，肥胖会增加乳腺癌、子宫内膜癌、

卵巢癌、结肠癌等的风险  



肿瘤一级预防——十大致癌因素 

心 理 因 素  

9 关于癌症发生与心理因素的关系目前尚不明确，

但长期精神萎靡处于负面情绪中，确实可能带来

一系列健康问题，比如睡眠不好的问题，影响食

欲，削弱机体免疫力，有可能间接增加癌症风险  

生 活 方 式  

8 很多癌症的发生也与不良的生活方式有一定

的关系，除了前面说到的吸烟、酗酒、缺乏

运动和久坐、不良饮食习惯、肥胖或超重，

还有熬夜等  

遗 传 因 素  

7 某些癌症确实存在遗传倾向，比如乳腺癌、结直肠

癌等。但必须注意，癌症不会直接遗传，只是癌症

易感性的遗传 

6 
病 毒 感 染  
某些细菌与病毒的感染与癌症的发病也相关，

比如，乙型和丙型肝炎病毒感染与原发性肝细

胞癌有关，人乳头状瘤病毒与宫颈癌、肛门癌、

口咽癌有关， E B病毒与鼻咽癌、某些淋巴瘤有

关，幽门螺杆菌感染与胃癌和胃淋巴瘤有关  

药 物 滥 用  

10 药物是一把双刃剑，永远具有两面性，在带来疗效的同时，

必定有一定的不良反应，罕见有单一作用的药物。化学药

物本身是一种化学制剂，某些药物的不恰当滥用可能无形

中使治疗用药变身成了一种致癌剂，特别是长期大量使用 



肿瘤一级预防 

世卫组织总结的致癌风险人体地

图，帮助大家避开高风险因素 



肿瘤一级预防——高风险因素（酒精） 

酒精在致癌方面是全面开花的 

口咽、喉部、食道、乳腺 

肝脏、结肠、直肠...... 

《柳叶刀》最新研究再度强调 

酒精的安全剂量是0 

只要喝，就会提升致癌风险 



肿瘤一级预防——什么致病因素会导致癌症（吸烟） 

吸烟致癌的能力，连酒都要自叹不如 

吸烟可以在全身各系统造成癌变 

比如肺癌 

除此以外 

血液系统中的癌症——白血病 

也可由吸烟造成 

女性吸烟还会造成卵巢癌 



肿瘤一级预防——高风险因素（红肉、加工肉类） 

猪肉、牛肉、羊肉等 

哺乳动物肉类为红肉 

WHO将其列为II A类致癌物 

主要导致结直肠癌 

WHO将加工肉类列为I

类致癌物 

可导致结直肠癌 



肿瘤一级预防——高风险因素（水果摄入不足） 

进食水果太少会导致 

口咽癌症、食道癌、肺癌和胃癌 

每天吃水果＜100g的人 

比＞100g的人 

胃癌发病率至少高两倍 

建议的水果摄入量是每天300g以上 



肿瘤一级预防——高风险因素（纤维摄入不足） 

纤维摄入量低易导致结直肠癌 

据相关数据统计，如果每日摄入纤维

量低于6g，其直结肠癌发病率，比摄

入高于6g者至少高85% 

高纤维食物中，芹菜、苹果、胡萝卜、

白菜、笋等都是日常易取得的果蔬 



肿瘤一级预防——高风险因素（非淀粉类蔬菜摄入不足） 

不吃蔬菜和不吃水果一样严重 

非淀粉类蔬菜指的是土豆之类的块茎以

外的蔬菜 

摄入不足会导致口咽癌症、食道癌和胃

癌，推荐摄入量为每天超过375g 



肿瘤一级预防——高风险因素（日照过多） 

黑色素瘤发病率不低 

恶性黑色素瘤一旦转移 

将很难治疗 

据统计 

90%以上的黑色素瘤 都是因为晒太

阳引起的 



肿瘤一级预防——高风险因素（缺乏运动） 

不爱动的人 

如果每周连一个小时 

体育锻炼也达不到 

患结直肠癌的几率会大大提高 

至少翻倍 



肿瘤一级预防——什么致病因素会导致癌症（肥胖） 

抽烟、喝酒、肥胖是致癌三驾马车 

BMI超过30的人群患食道癌、乳腺癌、肾

脏肿瘤、胰腺癌、结肠癌、直肠癌的风险 

都高于非肥胖人群 

女性肥胖者还会有患上卵巢癌和子宫内膜

腺癌 



肿瘤一级预防——高风险因素（缺乏运动） 

总有人以为HPV只危害女性，导致

宫颈癌，不危害男性 

这种想法是错误的 

HPV在人类中的致癌效果不论男女 

根据统计，在男性中45%的阴茎癌

中有HPV的参与 



肿瘤一级预防——高风险因素（肝炎病毒） 

肝炎病毒，也是由于它 
中国才会成为肝病、肝癌大国 
接种乙肝疫苗是最好的预防方法 



肿瘤一级预防——高风险因素（HIV病毒） 

HIV除了影响免疫系统，从而导致全身性

的各种问题 

也可以引起癌症——非霍奇金淋巴瘤 

感染者相较于非感染者 

有＞7倍几率患上非霍奇金淋巴瘤 



肿瘤一级预防——高风险因素（幽门螺杆菌） 

近年的研究证明 

感染幽门螺杆菌的患

者 

患胃癌几率提高6倍 



肿瘤一级预防——十大致癌因素  

癌症的发生是多因素综合作用的结果。癌

症发生的相关因素主要包括两大方面，一

是外因，即外在的环境因素；二是内因，

就是个体自身的因素 



三 肿瘤的二级预防 



肿瘤二级预防——早发现、早诊断、早治疗 

3  久治不愈的伤口、溃疡  

2  持续性消化不良  

1  乳腺、皮肤、舌或身体其他部位有可  

触及的或不消的肿块  



肿瘤二级预防——早发现、早诊断、早治疗 

耳鸣、听力减退、鼻塞、鼻衄、

抽吸咳出的鼻咽分泌物带血、头

痛、颈部肿块 

6 

吞咽食物时有哽噎感、疼痛、胸骨

后闷胀不适、食管内有异物感或上

腹部疼痛 

5 

疣（赘瘤）或黑痣明显变化（如颜

色加深迅速增大、瘙痒、脱毛、渗

液、溃烂、出血） 

4 



肿瘤二级预防——早发现、早诊断、早治疗 

月经期不正常的大出血，

月经期外或绝经后不规则

的阴道出血，接触性出血 

7 8 
持续性嘶哑、干咳、痰

中带血 

原因不明的大便带血及

黏液或腹泻、便秘交替，

原因不明的血尿 

9 



四 肿瘤的三级预防 



肿瘤三级预防 

手术 放疗 化疗 靶向 免疫 

几千年来，肿瘤治疗出现的第一个

支柱 -—手术 ; 1 8 9 6年，增加了第二

个支柱 -—放射治疗 ;  随后在 2 0世

纪 4 0年代早期，第三个治疗支柱

一—细胞毒性化疗出现。在 2 0世纪

9 0年代后期，引入了第四个支柱

一—靶向精准治疗。免疫治疗有望

成为第五个支柱治疗方式  



小结 

1、对一些已知的肿瘤发生危险因素，如职业致癌因素和环境污染等，各级

政府应行严格的管理限制，控制或消除已知的肿瘤危险因素。此外日常生

活中吸烟，饮酒，不良的饮食生活习惯也与某些肿瘤的发生密切相关，戒

烟、健康膳食等可预防肿瘤的发生 

2、二级预防是现阶段癌症预防的重点，主要针对高风险人群筛检癌前病变

或早期肿瘤病例，抓住肿瘤治疗的最佳时期，早发现并治疗癌前病变、隐

匿的癌症或早期癌症，使肿瘤患者得到及时治疗，防止癌症的发展，从而

促进痊愈、提高生存率 

3、三级预防的意义在于对晚期患者进行综合性的治疗，正确有效地进行姑

息治疗和康复治疗，帮助他们减轻痛苦，改善生活质量，延长生存期 
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