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第十章  肿瘤患者的安宁疗护 

第一节  安宁疗护的概述 
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学习目标 

1.掌握安宁疗护的定义与内涵 

2.熟悉与了解安宁疗护的现状与发展 

3.了解安宁疗护未来发展趋势 



概述 

安宁疗护的定义 

    安宁疗护一词源于英文“hospice”，指专门用

于救治不治之症患者的场所。WHO将其定义为是一种

改善面临威胁生命疾病的患者及其家属生活质量的方

法，主要通过早期识别评估和治疗疼痛，及其生理、

心理、社会和精神问题，预防和缓解他们的痛苦。 



概述 

安宁疗护的定义 

2017年，国家卫生健康委员会将安宁疗护定义为：以终末期患者和家属为中

心,主要内容包括疼痛及其他症状控制,舒适照护,心理、精神及社会支持等进行多

学科协作模式的实践。 



概述 

安宁疗护的内涵 

给临终患者提供心理、
社会和精神层面的整体

照护 

提高临终患者和
家属的生活质量 

协助家属积极面对临
终患者的疾病过程及

哀伤过程 

既不加速也不延
缓死亡的来临 

尽可能缓解疼痛和
其他痛苦的症状 

Text in here 

肯定生命，认同临终
是人生的正常历程 



安宁疗护的发展 

概述 



安宁疗护的发展 

概述 

西西里桑德斯 

1967年创建圣克里斯多弗安宁院 St  Christopher 's 

Hospice（世界现代安宁元年）。 

你是重要的。因为你是你，直到你活到最后一刻仍是那

样重要。我们会尽一切努力帮助你安详逝去，但也尽一切努

力令你活到最后一刻。 

“我们必须关心生命的质量，一如我们关心生命的长

度。” 



中国内地安宁疗护的发展 

概述 

2017年2月，国家发布了《安宁疗护实践指南（试行）》、《安宁疗护中心基本标准

（试行）》和《安宁疗护中心管理规范（试行）》3个文件，全面开启了我国安宁疗护事

业发展的新局面。 



概述 

    2015年 

政协“推动安宁疗护发展” 专题
调研 

原全国政协主席俞正声主持第49次双周协商会，
提出在全国开展安宁疗护的七大问题 

2016年 

2017年 

国家卫健委修改医疗机构类别“安宁疗护
中心”，起草并试行三个标准 

全国首批安宁疗护工作试点 
2018年 

2019年 

全国71个市（区）启动第二批试
点（其中我省有3个试点单位、
我院是中华护理学会与湖南省护
理学会安宁疗护的主委单位） 

 政府部门高度重视安宁疗护 



安宁疗护未来发展趋势 

2021年 杜克医学院发表的《2021死亡质

量报告》对81个国家和地区死亡指数评估，中

国大陆排名第53位。较2015年排名第71位上升

了18位。 

 

概述 



安宁疗护未来发展趋势（我国） 

概述 

2 

构建医院-社区-家庭三级安
宁疗护服务体系，满足多方
位需求 

安宁疗护多层次多形式安
宁疗护（医生、护士、志
愿者）的培训体系与模式 

推进四位一体的“身心社精神”
全人安宁疗护全人照护模式，提
升安宁疗护临床护理水平 提高安宁疗护学科建设水平，搭

建国内外安宁疗护共同交流平台 

1 

3 
4 



小结 

1.安宁疗护是指以终末期患者和家属为中心,主要内容包

括疼痛及其他症状控制,舒适照护,心理、精神及社会支持

等进行多学科协作模式的实践。 

2.安宁疗护正式起源于1967年，1988年引入我国内地，并

且得到了较快发展。 

3.近几十年我国虽在安宁疗护方面取得了一些进步，但相

对于人口众多、癌症发病率较高及人口老龄化趋势等因素

的影响，安宁疗护在未来还需不断发展与完善。 
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