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学习目标 

1.掌握死亡教育的概念与内涵、原则与意义，

2.了解死亡教育的实施及途径 
 
 
 
 



死亡教育 

死亡教育的概念 

     死亡教育，是就如何认识和对待死亡而对人进行的教育。

实际上，死亡教育就是帮助人们在面对他人的和自己的死亡

时寻求良好的心理支持。 

  死亡教育可分为两个层次： 

• 普及性教育； 

• 专业性教育。 



死亡教育的内涵 
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死亡教育是一种持续性的终身教育 02 

死亡教育是一种普及性的全民教育  01 



死亡教育的原则  

  

       死亡教育是一项非常严肃和复杂的工作，它涉及政治经济制

度、文化传统、风俗习惯、伦理道德等，因此，进行死亡教育要

遵循以下原则： 

• 继承性与时代性的统一  

• 科学性与实用性的统一  

• 广泛性与针对性统一  
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死亡教育的意义  

1.有利于树立正确的人生观和价值观  

2.有利于消除和缓解人们对死亡的恐惧  

3.有利于强化人们的权利意识  

4.有利于临终关怀工作的开展与普及  
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死亡教育的实施-心理教育  
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死亡态度的教育 

临终死亡心理的分析与教育 

家属居丧悲伤与辅导 

对“死后世界”的教育 

3 

2 

1 

4 



死亡教育的实施-死亡权利教育  

    生命属于个人，也属于家庭和社会，因此人对生命的处置权

是相对的，即人的死亡权利是相对的。 

• 不能随意行使死亡权利来处置自己和他人的生命。 

• 但在特殊的情况下，人们死亡权利的行使恰恰是对自己和

他人生命的尊重。 

• 现代社会人道主义语境下对死亡权利的关注，反映了现代

人对提高生命质量和维护生命及死亡尊严的渴求。 
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死亡教育的途径  

1.课堂教育 

在西方发达国家，有数以千计的大学将死亡教育列入大学课程。死

亡课程教育应该是学校开展死亡教育最好的也是最主要的形式。   

2.课外教育 

 (1)机构教育—通过官方或非官方机构开展规范性死亡教育。 

 (2)舆论教育—利用报纸、杂志、影视作品在社会上宣传死亡教育。 

 (3)体验教育—通过哀悼等活动感觉到生命的可贵。 
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小结 

1.死亡教育就如何认识和对待死亡而对人进行的教育。 

2.死亡教育的实施包括：死亡心理教育 和死亡权利教育。 

3.死亡教育可以通过课堂教育和课外教育开展。 
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