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学习目标 

1.了解食管癌术后常见有哪些并发症 

2.掌握食管癌术后常见并发症的观察和护理要点 
 



一 出血 
 

          
 
 



食管癌术后并发症的观察及护理 
 

胸腔引流液的观察 



出血 

出血临床表现 

持续2小时引流量超过100ml/h 

躁动 

血压下降 

少尿 

脉搏增快 低 
血 
容 
量 

出冷汗 

鲜红色、有血凝块 



补充血容量 

病情观察 

引流液观察 

止血、输血 

手术准备 

出血 

出血护理要点 



二 吻合口瘘 
 

          
 
 



   最严重并发症 （颈部，胸部）术后5-10天，病死率高达50% 
 
 
 

• 食管的解剖特点，无浆膜覆盖，肌纤维呈纵行走向 

• 食管血液供应呈节段性，易造成吻合口缺血 

• 吻合口张力太大 

• 感染、营养不良、贫血、低蛋白血症等。 
 
 

原因 

吻合口瘘 



 

 

    呼吸困难、胸腔积液、和全身中毒症状，如高热，寒战，甚至休克等 

 

 立即禁食 

观察、抗休克 

抗感染、营养 

手术配合 

闭式引流 

临床表现 

护理要点 

吻合口瘘 
 



三 乳糜胸 
 

          
 
 



食管、贲门癌术后严重并发症 

 

 

多因伤及胸导管 
多在术后2～10天，少数在2～3周 
 

 乳糜液呈乳白色、
不易凝固，放置
后分三层，上层
为黄色奶油状的

脂肪层 

原 因 

乳糜胸 



 

 

胸闷、气急、心悸、血压下降，可短期内全身消耗、衰竭而亡。 
 

 密切观察 

肠外营养 

胸腔引流 

临床表现 

护理要点 

乳糜胸 
 



小结 

1.食管癌术后常见的并发症有出血、吻合口瘘、乳糜胸 

2.胸腔引流液的观察非常重要，术后重点需要关注患者

胸腔引流液的量、颜色的变化 
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