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学习目标 

1.了解肿瘤治疗的方法 
 
2.掌握肿瘤治疗的方法及护理 
 
 
 



 肿瘤治疗方法 第一节 



 肿瘤外科治疗及护理 
 

肿瘤治疗方法 
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造血干细胞移植 
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中医治疗 

靶向治疗 

核素治疗 

免疫治疗 
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 肿瘤治疗方法及护理简介 第二节 



 肿瘤外科治疗及护理 一 



 肿瘤外科治疗及护理 
 

肿瘤外科学概念 

      肿瘤外科学指采用手术方法治疗肿瘤及肿

瘤相关问题的一门医学学科，手术治疗是肿瘤

治疗中最常用的方法之一，目前仍是许多肿瘤

最有效的治疗方法。外科手术治疗肿瘤有以下

几个方面：肿瘤预防、诊断、根治性手术、姑

息性手术、重建及康复手术等。 



外科术前护理 

肿瘤外科治疗及护理 

基本情况、健康史、身体

健康状况、心理评估 

护理评估 
营养、休息、适应性训练、完

善术前准备、预防感染、呼吸

道准备、胃肠道准备，手术区

皮肤准备、术晨护理 

术前护理 



外科术后护理 

肿瘤外科治疗及护理 

护理评估 

了解手术方式和麻醉类型及
术中情况、身体状况、心理

社会支持状况 

术后护理 

体位与活动、病情观察、保持
呼吸道通畅、饮食指导、引流
管护理、疼痛护理、发热护理、
恶心、呕吐护理、腹胀护理、
尿潴留护理、伤口、造口护理、

术后并发症护理 



 肿瘤化学治疗及护理 二 



 肿瘤化学治疗及护理 
 

肿瘤化学治疗概念 

      肿瘤化学治疗是使用化学药物杀灭肿

瘤细胞达到治疗的目的，简称化疗。根据肿

瘤的部位、类型、分期和治疗目的，临床上

将化疗的方式常归纳为五类：根治性化疗、

姑息性化疗、辅助化疗、新辅助化疗、腔内

化疗。 



化学治疗给药原则与给药途径 

 化学治疗的给药原则 
 全面评估 

 知情同意 

 规范化给药 

 个体化 

 严格查对 

肿瘤化学治疗及护理 

 安全处置 

 监测不良反应 

 评价疗效 

 出院后随访 

 化学治疗的给药途径 
常用的给药途径包括静脉滴注、静脉推注、肌内注射、口服、腔内注射、鞘

膜内注射、动脉推注等，静脉滴注为最常用的给药方法。 

           



化学治疗常见不良反应及护理 

• 消化道不良反应 

• 骨髓抑制局部毒性反

应 

• 泌尿系统毒性 

• 肝脏毒性 

肿瘤化学治疗及护理 

• 心脏毒性 

• 肺毒性 

• 神经系统毒性 

• 过敏反应 

• 皮肤毒性及脱发 



 肿瘤放射治疗及护理 三 



 肿瘤放射治疗及护理 
 

肿瘤放射治疗概念 

      肿瘤放射治疗是恶性肿瘤的常见治疗手段之

一。是利用放射线，如放射性核素产生的α、β、

γ射线和各类X射线治疗机或加速器产生的X射线、

电子线、质子束及其他粒子束等治疗恶性肿瘤的

一种方法。 



放射治疗的护理 

肿瘤放射治疗及护理 

放疗前：评估全身状况，摘除金属物，口腔、皮肤处理，摆位指导，

饮食与营养，心理准备 

放疗中：饮食护理、皮肤护理、心理护理 

放疗后护理：皮肤护理、加强个人卫生、预防着凉感冒、功能锻炼、

饮食指导、定期复查 



肿瘤靶向治疗及护理 四 



肿瘤靶向治疗及护理 

靶向治疗的概念 

      靶向治疗是药物有针对性地瞄准预期的靶

位而不伤及其他正常部位的治疗方法，根据作

用靶点的不同，靶向治疗分为三个层次： 

“器官靶向治疗”； “细胞靶向治疗”；

“分子靶向治疗” 。 



靶向药物的分类（传统方法） 

肿瘤靶向治疗及护理 

单
克
隆
抗
体 

小
分
子
化
合
物 



肿瘤靶向治疗及护理 

评估 
患者病史、病情、
意识状态、心理状
态、营养状况 

患者合作程度自理能力、家
庭支持程度、经济状况      

患者血管情况 

患者病理检查结
果及基因检测结
果 

靶向治疗的护理 



靶向治疗的护理 

肿瘤靶向治疗及护理 

1 

给予高蛋白、
高热量、富
含维生素、
易消化的饮
食。 

2 

首次给药时间
大于90分钟 

3 

观察有无靶
向药物相关
不良反应 

4 

定期监测靶
向药的不良
反应 

5 

遵循现配现
用原则 



靶向治疗不良反应及护理 

 皮疹 

 甲沟炎 

 手足综合征 

 腹泻 

 高血压 

 间质性肺炎 

 

肿瘤靶向治疗及护理 



肿瘤免疫治疗及护理 五 



肿瘤免疫治疗及护理 

免疫治疗的概念 

      肿瘤免疫系统通过激发和增强机体的

免疫功能，以达到控制和杀伤肿瘤细胞的

目的。免疫疗法只能清除少量的、播散的

肿瘤细胞，对于晚期的实体肿瘤疗效有限。 



免疫治疗的不良反应及护理 

肿瘤免疫治疗及护理 

流感样症状 
对症处理，监测体温变化，
多饮温开水，给予易消化、
富含维生素的流质或半流质
饮食，卧床休息，室内通风 

01 免疫相关皮肤不
良反应 
穿柔软、宽松、棉质的
衣服，温水洗浴，可涂
无刺激保湿润肤霜，每
日2~3次 

02 
输注相关反应 

用药前评估，严格按要
求输注，密切关注生命
体征变化 

03 



肿瘤介入治疗及护理 六 



肿瘤介入治疗及护理 

介入治疗的概念 

    介入治疗全称介入放射学治疗，它是一门

在医学影像设备（CT、B超、X线机、MRI等）

的导向下，经皮插入穿刺针进行穿刺、消融，

或引入导丝、导管等器械，对管腔引流、造瘘、

血管成形、灌注或栓塞等诊断与治疗的微创医

学。 

肿瘤介入治
疗及护理 

护理学 

现代医学 

肿瘤专
科护理
实践 



介入治疗的护理 

术前护理：护理评估、术前宣教、术前准备 

肿瘤介入治疗及护理 

术中护理：核对信息、物品准备、协助医生实施麻醉   

          术中紧急处理 

 术后护理：平卧至少24小时、穿刺部位护理、生命体征观察、  

            饮食护理 



造血干细胞移植及护理 七 



造血干细胞移植及护理 

造血干细胞移植的概念 

      造血干细胞移植是指对患者实施大剂量的

化疗或放疗，清除受者体内的肿瘤或异常细胞，

再将自体或异体造血干细胞移植给受者，使受

者重建正常造血及免疫系统的治疗方法。 



造血干细胞移植及护理 

 移植前前护理  

 造血干细胞采集  

 造血干细胞回输  

 移植后护理  

肿瘤介入治疗及护理 



肿瘤中医护理技术 八 



肿瘤中医护理技术 

中医护理技术概述 

      “中医护理技术”是中医护理学的基础与精

华，是将人的脏腑、经络、气血合为一体，注

重人、自然、社会之间的关系，从而采取的护

理措施。 

肿瘤中医 
护理技术 

护理学 

现代医学 

肿瘤专
科护理
实践 



肿瘤常见病症中医护理 

肿瘤中医护理技术 

刮痧疗法，耳穴压豆

方法 

01.失眠 

食疗，针灸，敷贴 

03.恶心呕吐、胃脘胀痛 

中药敷贴、中药保留灌

肠，食疗，汤剂疗法 

04.泄泻 

针灸、中药、梅花针、

按摩 

06.脱发 

中医依据疼痛类型而

用药 

02.疼痛 

膏药外敷 

05.便秘 

中药外敷 

07、化疗药物外渗

的中医护理 



核素治疗护理 九 



核素治疗护理 

核素治疗概述 

核素治疗 
护理 

护理学 

现代医学 

肿瘤专
科护理
实践 

       放射性核素治疗是利用荷载放射性核

素的放射性药物能高度集中在病变组织中的特

性（高度靶自性），以放射性核素衰变过程中

发出的射线近距离照射病变组织，使之产生电

离辐射生物效应从而治疗疾病，达到无创、较

好的治疗效果，提高患者生活质量。 



核素治疗与护理 

 分化型甲状腺癌核素治疗与护理  

 肾上腺素能肿瘤的131I-MIBG治疗与护理  

 转移性骨肿瘤的核素治疗及护理  

 白血病32P的治疗及护理  

 放射性核素介入治疗  

核素治疗护理 



肿瘤热疗护理 十 



肿瘤热疗护理 

肿瘤热疗概述 

      肿瘤热疗是用加热治疗肿瘤的一种物理方

法，即利用有关物理能量在组织中沉淀而产

生热效应，使肿瘤组织温度上升到有效治疗

温度41℃～43℃，并维持一段时间，以达到

既使肿瘤缩小或消除，又不损伤正常组织目

的的一种治疗方法。 

肿瘤热疗 
护理 

护理学 

现代医学 

肿瘤专
科护理
实践 



热疗技术与护理 

肿瘤热疗护理 

一、微波浅表肿瘤治疗护理 

二、微波消融术治疗护理 

三、射频消融术治疗护理 

四、内生场治疗（射频深部热疗）护理 

五、高强度聚焦超声（HIFU）肿瘤治疗护理 



小结 

肿瘤治疗的十大方法及护理： 

外科治疗    化学治疗 

放射治疗    靶向治疗 

免疫治疗    中医治疗 

造血干细胞移植 

核素治疗   介入治疗 

肿瘤热疗 
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