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一 肿瘤热疗概述 



肿瘤热疗概述 

肿瘤热疗的概念 

 肿瘤热疗是用加热治疗肿瘤的一种物理方法，即利用有关物理能量在组织中沉淀而

产生热效应，使肿瘤组织温度上升到有效治疗温度41℃～43℃，并维持一段时间 

 既使肿瘤缩小或消除，又不损伤正常组织目的的一种治疗方法 



肿瘤热疗概述  
 

 热疗能够有效地杀伤恶性肿瘤细胞，提高患者的生存质量 

 而且与化疗、放疗产生互补作用，增强患者对放化疗的敏感性，同时又减

轻放疗、化疗的不良反应。 



肿瘤热疗机制 
 

 高热使癌细胞膜受到破坏，同时高热抑制了脱氧核糖核酸（DNA)、核糖核酸

（RNA）和蛋白质的合成，致使癌细胞增殖受到抑制，导致癌细胞的死亡。 

 热使癌细胞中溶酶体的活性增高，加速癌细胞的死亡。 



肿瘤热疗机制 
 

 热抑制了癌细胞的呼吸，导致无氧糖酵解增加而引起乳酸增加，酸度的增加

又促进溶酶体活性升高，最终导致癌细胞的死亡。 

 高热提高机体的免疫功能，促进癌细胞死亡。 



肿瘤热疗的分类 

       1.超声波加热   

       超声波是一种机械振动波，它本身没有热辐射。它的加热作用

是通过超声波作用于机体组织细胞的微粒，使微粒按超声波的频率

产生运动，微粒互相摩擦产生热，这种热也称内热源。 
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肿瘤热疗的分类 

       2.射频加热  

       射频分长波、中波、短波、超短波4个波段。射频的高频段（短

波、超短波）采用电容式局部加热治疗时，其作用深度能达人体的

任何深度组织。 
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肿瘤热疗的分类 

       2.射频加热  

       射频系无线电波的一个波段，它本身不发热，是一种频率很高

的电磁波，作用于人体组织，组织中的离子、带电荷分子、偶极子，

在高频电磁场作用下也随之产生振动，组织中这些带电荷的微粒体

来回振动，使电能耗损转变为热，这种热是由组织中产生的，也称

内源热。 
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肿瘤热疗的分类 

       3.微波加热   

       微波是无线电波的一个波段，它对组织的穿透深度（作用深度）

与微波的频率有关，频率越高，穿透深度越浅。微波能量主要被肌

肉组织吸收，作用比较表浅。只适于较表浅病变和体腔、腔道加热。 
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肿瘤热疗的分类 

        4.内生场加热  

        内生场热疗技术是由电容场加

温原理发展而来的，采用两组频率

不同，但相近极板互相垂直的射频

电容场同时作用于生物组织。 
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二 肿瘤热疗技术 



        微波是一种波长为1mm～1m的高频电磁波，可使肿瘤组织

在较短时间内产生高达41～46℃的高温，使肿瘤细胞RNA及

DNA合成受到抑制，导致其死亡，达到治疗肿瘤的目的。 

    微波热疗是应用于肿瘤热疗最早的热疗装置，它主要用于受加

热位置不深的肿瘤，如对浅表肿瘤和腔内肿瘤所进行的热疗。 
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微波浅表肿瘤治疗 



   微波消融术治疗 

      

     肿瘤微波消融治疗是指在B超、CT等设备引导下经皮肤穿刺，微

波探针进入肿瘤组织，通过微波加热，使病变区组织局部温度高达

75～100°C。病变组织发生凝固性坏死，最终形成液化灶或纤维化组

织，从而达到局部消除肿瘤组织的目的。 
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  射频消融术治疗 
 

    射频消融术是一种针对肿瘤局部的微创介入性治疗手段。射频是

一种高频交流变化电磁波，射频治疗仪具有消融和切割功能，治疗机

理主要为热效应，由电极发出射频波使其周围组织中的离子和极性大

分子振荡撞击摩擦发热，使病变部位升温加热至有效治疗温度范围并

维持一定时间，致使细胞内外水分蒸发、干燥、固缩脱落以致无菌性

坏死，以杀灭肿瘤细胞。 
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   内生场治疗  

     射频深部热疗采用非介入式物理方法进行治疗，治疗时将人体置于

极板间进行加热，此时区域内组织中的带电粒子（电子、离子）受电

场驱使进行运动产生电流，电流受到欧姆电阻损耗产生焦耳热；还有

一些离子会通过相互间的摩擦产热，从而达到升温效果，通过加热使

肿瘤组织温度达到40～44°C，通过对放疗或化疗增敏，引起肿瘤组织

细胞生长受阻与凋亡。 
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   高强度聚焦超声（HIFU）肿瘤治疗 

     高强度聚焦超声肿瘤治疗是在肿瘤温热治疗的基础上发展而来。

是一种利用高频率超声波杀灭靶区内的肿瘤细胞并且不损伤周围正

常组织微创治疗方法。 
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三 肿瘤热疗护理 



(1)舒适护理：热疗结束后，及时为患者擦干汗液，衣服汗湿应予更换

。 

 (2)病情观察：观察患者生命体征并及时记录。 

 (3)皮肤护理：治疗结束后，重点观察患者局部皮肤是否出现皮肤灼伤

，是否有发红、水疱等出现。 

肿瘤热疗护理 

  微波浅表肿瘤治疗后护理 



         (1)严格卧床休息24小时。 

         (2)禁食4小时。 

        (3)严密观察患者生命体征变化。 

       （4）密切观察穿刺点有无渗血、局部皮肤有无烫伤等情况。 

        (5)术后定期复查。 

 

肿瘤热疗护理 

微波消融术后护理 



  射频消融术后护理  

       (1)卧床休息24小时，保持穿刺部位敷料干燥。 

       (2)术后2小时无恶心、呕吐者可进少量流质饮食。 

       (3)严密观察患者生命体征。 

       (4)注意穿刺点渗血情况，观察有无气促、胸闷、腹部压痛、反

跳痛等症状。 
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  内生场治疗护理  

      (1)舒适护理：将治疗床复位，卸除水袋、测温线。 

      (2)观察患者生命体征及病情。 

   （ 3 ） 嘱患者在热疗室休息10～20min，无特殊不适后方可离去

。 

  （ 4 ） 皮肤护理：查看热疗局部皮肤是否完好，是否有发红、水疱

等出现。 
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  高强度聚焦超声（HIFU）肿瘤治疗后护理     

    (1)饮食与休息：治疗后患者卧床休息12～24h。腹部肿瘤患者治

疗后可进食少量流质，无不适则逐步过渡到清淡易消化的饮食。 

     (2)皮肤护理：观察患者是否出现皮肤灼伤。 

     (3)疼痛护理。 

     (4)密切观察患者生命体征及意识变化，尤其是体温的变化。 

 

肿瘤热疗护理 



小结 

1.热疗概述 

2.热疗技术 

3.热疗护理 




	幻灯片编号 1
	幻灯片编号 2
	幻灯片编号 3
	幻灯片编号 4
	幻灯片编号 5
	幻灯片编号 6
	幻灯片编号 7
	幻灯片编号 8
	幻灯片编号 9
	幻灯片编号 10
	幻灯片编号 11
	幻灯片编号 12
	幻灯片编号 13
	幻灯片编号 14
	幻灯片编号 15
	幻灯片编号 16
	幻灯片编号 17
	幻灯片编号 18
	幻灯片编号 19
	幻灯片编号 20
	幻灯片编号 21
	幻灯片编号 22
	幻灯片编号 23
	幻灯片编号 24
	幻灯片编号 25
	幻灯片编号 26
	幻灯片编号 27

