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学习目标 

 
1.了解核素治疗原理以及特点和种类以及管理 
 
2.熟悉分化型甲状腺癌核素治疗的护理 
 
3.熟悉转移性骨肿瘤核素治疗的护理 



一 核素治疗概述           
 
 



核素治疗概述 

核素治疗原理 

        放射性核素治疗：利用载体或介

入措施将放射性核素运送到病变组织

或细胞，使放射性核素在病变部位大

量浓聚，照射剂量主要集中于病灶内，

发挥最大治疗作用，同时保护周围正

常组织。 

https://www.16pic.com/vector/pic_4112266.html


核素治疗概述 

核素内照射治疗特点 

1、靶向性 

2、持续性低剂量率照射 

3、高吸收剂量 

https://www.16pic.com/vector/pic_4112266.html


核素治疗概述 
 

治疗常用的核素 

分为以下（见表3-9-1） 

1、发射β射线的核素，如131I、32P、

89Sr、90Y等； 

2、α粒子发射体，如砹（211At）和

铋（212Bi)； 



           
          药物名称 

  
        主要用途 

131I 
89SrCl2 ， 153Sm-EDTMP ， 223RaCl2 ，

188Re-HEDP 
32P敷贴器，90Sr-90Y敷贴器 

177Lu-DOTA-TATE，177Lu-DOTA-TOC 

  

甲状腺功能亢进症、甲状腺癌 

转移性骨肿瘤 

毛细血管瘤、瘢痕疙瘩、慢性湿疹 

晚期神经内分泌肿瘤 

177Lu-RSMA，90Y-PSMA 
90Y－微球 
  
125I粒子 
  

复发或难治性前列腺癌 
肝细胞癌或肝转移瘤 
  
多种恶性肿瘤，尤其对于难以手术
完全切除者 

核素治疗概述 

治疗常用的核素 



核素治疗概述 

治疗常用核素的管理 

1、门诊核素治疗原则： 

 ①放射性活度为等于或小于1.11GBq(30mCi）

的131I。②病情及全身状况允许。③具备有

单独卧室和与婴幼儿隔离的条件。④患者

大小便能经排废系统流入下水道。⑤由专

人负责核素的接收登记，可溯源。 

https://www.nipic.com/detail/huitu/20210424/084957601070.html


核素治疗概述 
 

治疗常用的核素管理 

患者抢救、
护理与管理 

护理学 

现代医学 

危重症
医学 

2、住院治疗原则： 

①131I活度大于1.11GBq(30mCi）。 

②必须住院方能进行和完成者。 

③病情必须住院治疗者。 

④患者居住条件和周围环境能满足其防

护要求。⑤由专人负责核素的接收登记，

可溯源。 

 

https://www.nipic.com/detail/huitu/20210424/084957601070.html


分化型甲状腺癌核素治疗与
护理 
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分化型甲状腺癌核素治疗与护理 

一、甲状腺癌的危险因素 

1.家族史： 

2.辐射： 

3.碘摄入过量或不足： 

4.其他：肥胖者或代谢性疾病患者 



分化型甲状腺癌核素治疗与护理 
 

甲状腺癌组织学分类 

以分化型甲状腺癌（ dfrentiated thyoid cancer, 

DTC）最为常见，主要包括 

甲状腺乳头状癌（ pillay tyroid cancer,PTC)、 

甲状腺滤泡癌（ fliular thyoid cancer,FTC)。 

甲状腺末分化癌（ aplatie thyroid cancer, ATC）

甲状腺髓样癌（ mdullay thyroid ecancer, MTC）

相对少见。 

 

https://e.so.com/search/eclk?p=10907ykcrtSOS7VDbwrSMg2VRkcpqsj6fmDeWg2D3y1CdrVTmDBMTXzFIRB2sjv25O9BHiMkt9Pxb_sWVC5CLIv2TXQDkPJaELwr1_LLmPyA0VqfXCcT6JyOoSWBOwTpV4QSTzEpFjazlEIwmEnZdLCHr6REzXnK71Uim5_R98R28EbKp-skYfR5WJ2D_Yu2Ip-_ZP09IGsLeh0SI3KkBhRCv5rYuspXfL0Ob19jtYHjf54zNLuA8JYaz6wr43XhLRO2GhHQWBa_uXP5KqYHOzbApfyMyaIt69JAvvNh4p5FLAoInwJR0bqxwDw6qe79E7FVkcdtXkd6fMrYLh35hl7dNgesPnAr3xtbszMS4-7Zbd14cmIGzU3NR4P08w83-AWZh7FTWxvatpU7bqgxL0qkxoGXCxc97oNTrqjCDb1wFS4Y8fD41Mvi9dF9aZuVC4kbrWbh4GuIrEIhEIgRNoyNmscdfgAkxajzDkMm8yDh2HJkYmQ33JLRB500tAHzb3zvbA5avlX0JNW5QxqisVQb-GNBoax2B0M0hxB9-JlemAVx4eb5ItVkbaSy19jFdfvjBKncMNe_XDqXmsjznCczHao_0OPXI9zDooIjWu2qm0WxXNWMp6IhVKQo-fNOEA1NV22CVO3GGZnlDGstKPUt999ahXBoY3yIj3taSRZcVF859aWKUnvYDcG5ayRYJtK8Qk1RPyndO7JeZt5y7_FeKgRFC8Gb&ns=0&v=2&at=5raI6ZmkAeeUsueKtuiFugLnmoTnu5PoioJf5L2g5oOz55-l6YGT55qE6YO95Zyo6L-Z6YeM&aurl=aHR0cDovL3ozLnpwd2xqcy50b3Avanp4&sig=b14e&bt=1


1.肿瘤病灶直径〉1cm； 

2.肿瘤组织侵犯到甲状腺被膜外； 

3.肿瘤组织表现为高侵袭性病理亚型； 

4.伴颈部淋巴结转移或远处转移； 

5.血清Tg异常升高： 

分化型甲状腺癌核素治疗与护理 
 

甲状腺癌1311治疗适应证 

javascript:void(0)


分化型甲状腺癌核素治疗与护理 
 

甲状腺癌1311治疗禁忌证 

禁忌证 ：妊娠期、哺乳期女性，计划

6个月内妊娠者，无法遵从放射防护

要求者。 



分化型甲状腺癌核素治疗与护理 
 

131I治疗前准备 

1.术后，停服甲状腺素药物后3～4周。 

2.低碘饮食 ：禁用聚维酮碘、碘酊等含碘外

用药物，禁食海带、紫菜、海鱼、复合维生

素等含碘丰富的食物或保健品。 

3. 增强CT检查后至少2个月，禁服胺碘酮等含

碘药物2个月以上再行1311治疗。 



分化型甲状腺癌核素治疗与护理 

1311治疗DTC不良反应 

1.  乏力、颈部肿胀、咽部不适、口干、唾

液腺肿痛、味觉改变、鼻泪管阻塞、上腹

部不适、恶心等。 

2.心理方面的改变：空虚、焦虑、失眠、

恐惧等。 

3.慢性唾液腺损伤，慢性胃肠炎，性功能

和生殖能力下降 



分化型甲状腺癌核素治疗与护理 
 

1311治疗后注意事项： 

1、48-72小时开始口服左甲状腺素片 
2、2～4周内患者继续低碘饮食， 
3、多饮水>2000ml/天，勤排尿，保持大便

通畅。 
4、周围人群保持1米以上的距离，孕妇和

儿童3米以上。 
5、女性患者6～12个月内避孕，男性6个月

内避孕。 
6、定期复查随访。 



分化型甲状腺癌核素治疗与护理 

服碘治疗患者出院后管理 

①继续低碘饮食一周。 

②继续多饮水、勤排尿，保持大便通畅。

③按照要求采取避孕措施。 

④遵医嘱定期复查甲状腺功能水平，颈

部超声。 

⑤注意做好辐射防护。 

⑥定期随访。 

http://m.sohu.com/a/307877233_99951135


转移性骨肿瘤核素治疗护理 第          
三
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转移性骨肿瘤核素治疗及护理 
 

转移性骨肿瘤主要临床表现 

①疼痛， 

②病理性骨折， 

③高钙血症， 

④脊柱不稳和脊髓、神经根压迫症状，

⑤骨髓抑制。 



转移性骨肿瘤核素治疗及护理 
 

适应证 

1、恶性肿瘤骨转移伴骨痛患者。 

2、核素骨显像示病灶异常放射性浓聚。 

3、不能手术切除者。 

4、治疗前1周内血红蛋白〉90g/L、白细胞

≥3.5x109/L，血小板≥80x109/L。 



转移性骨肿瘤核素治疗及护理 
 

禁忌证 ： 

1、严重骨髓功能障碍者。 

2、严重肾功能损害者： 

3、脊柱破坏伴病理性骨折或截瘫， 

4、患者预期寿命少于8周的患者 

5、妊娠和哺乳者。 



转移性骨肿瘤核素治疗及护理 
 

核素治疗的护理 

1、防护隔离病房，外悬挂辐射警示牌 

2、治疗前检查：检查血常规、肝、肾功能。 

3、治疗前需要签署相关知情同意书 

4、选择合适的核素药物，准确计算，准确抽吸。 

5、避免大幅度的肢体运动，避免负重。 

6、使用护腰或护颈，睡硬板床，便器如厕。 

 



转移性骨肿瘤核素治疗及护理 
 

核素治疗的护理 

1、饮食护理：清淡易消化饮食。 

2、特殊饮食护理：行89Sr治疗后低钙饮食1周。 

3、停止化疗或放疗至少2～4周。 

 

http://www.photophoto.cn/tupian/shiwujinzitadeshiliang.html


转移性骨肿瘤核素治疗及护理 

用药后不良反应 

1、胃肠道反应 

2、骨髓抑制 

3、疼痛 

4、发热 
 



小结 

1. 核素治疗原理以及特点和种类以及管理 
 
2. 分化型甲状腺癌核素治疗的护理 
 
3. 转移性骨肿瘤核素治疗的护理 
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