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学习目标 

1.了解加速康复概念 

2.熟悉加速康复目的 

3.掌握围术期加速康复措施 

 



一 加速康复外科的概念          
 
 



加速康复外科概念 
 

什么是ERAS 
(Enhanced Recover After Surgery) 

 ERAS——加速康复外科； 

 指在围术期期间，对患者实行一系列通过循证医学证实的优化护理措施；  

 目的：减轻手术对患者造成的生理、心理创伤应激，减少术后并发症，缩短

住院时间，促进患者康复，改善患者预后。 

 

 

     

 

 

 
Fast Track Surgery 

FAST TRACK=ERAS(Enhanced Recover After Surgery) 
加速康复外科在实施过程中需外科、麻醉科、营养科、护理、心理咨询师、

康复师等多学科的密切配合，贯穿整个治疗过程。 
 

与传统的围术期管理对比，
ERAS管理和干预措施更加精
细化、个体化。 
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缩短肠道
麻痹时间 

增加肌肉
强度提升
运动能力 

增加口服摄入量 降低心肺疾病
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加速康复外科的优点 
 



术前教育 

术前肠道准备 

术前禁食 

术前用药 

心理干预 

术前 术后 术中 

麻醉方法 

术中保温 

术中引流管 

术中输液 

手术方式 

术后镇痛 

术后进食 

术后运动 

术后导管 

   ERAS 

 主要内容 



二 ERAS术前优化措施 



术前优化措施 
 

术前宣教、心理护理 

 所有患者在术前应接受专门的咨询服务，就手术和麻醉过程对患者进行宣教； 

 关注患者及家属对手术治疗的期望值，患者接受手术的程度，评估患者是否存

在心理问题，给予心理疏导。 

 减少患者恐惧和焦虑，鼓励患者完成围术期的一些任务，如此可减少并发症的

发生，提高术后的恢复。 

 宣教方式：个人辅导、宣传手册、多媒体等。 



术前优化措施 
 

术前营养管理 

 术前对患者进行全面的营养评估，通过评估患者的BMI、血浆蛋白（白蛋白、前

蛋白等）、淋巴细胞计数、血红蛋白等情况，了解患者有无营养不良、有无术

前贫血等情况。 

 存在营养不良、贫血的患者有针对性地给予营养支持，改善患者营养状况，提

高对手术的耐受性。 



术前优化措施 
 

术前饮食管理 

术前6小时禁食固体食物； 

术前2小时在医护人员的指导下可饮含 

12.5％碳水化合物的清饮料200 mL以内。 

传统观念：禁食12小时 

                 禁饮4小时 



术前优化措施 
 

术前活动 

术前根据患者病情，指导患者术前进行中

等强度有氧和抗阻训练，如爬楼梯、快走、

慢跑等有氧运动； 

 

 

 

优化 
患者术前 
身体状况 

增强体育锻炼 

 建议术前一个月戒烟戒酒。 



三 ERAS术中优化措施 



术中优化措施 
 

优化麻醉方案 

 麻醉师优化麻醉方案，控制输液量，确保出入平衡； 

 

体温监测与管理 

 术中注意保温，增加患者舒适感，可用保温毯，液体加温

等方法，避免低体温对神经内分泌代谢、凝血机制的影响。 



四 ERAS术后优化措施 



术后优化措施 
 

术后早期进食 

 

 

术后6小时给予优质蛋白质、 

高维生素及高热量饮食 

术后2小时可少量饮用温开水 术后4小时进食流质饮食 



术后优化措施 
 

术后镇痛 

 术后充分镇痛可以减少应激，促进患者康复。 

 术前可进行预防镇痛、术中采用麻醉镇痛、术后可以给予持续局部镇痛，可

采用冰敷、患肢抬高、非甾体类镇痛药、阿片类镇痛药、PCA自控镇痛泵、镇

静催眠药等。 



术后优化措施 
 

术后早期活动 

 术后清醒即可在床上适当活动，如翻身、

踝泵运动等，术后尽早下床活动。 

 早期功能锻炼  

   向患者介绍早期活动的益处： 

   介绍活动方式，在有效控制疼痛的情 

况下，鼓励并指导患者尽早下床活动。 

 

  促进肌力的恢复 

促进血液循环 
利于肠道、肺部功能恢复 

减少术后并发症 
促进睡眠 

更早的恢复日常活动； 



小结 

1、快速康复理念是从整体角度出发,其主要宗旨是通过提

升康复质量,为患者提供优质护理服务,从而减少了患者的

痛苦,缩短了住院日,降低了住院费用,促进了患者早日康复,

提高了患者满意度。 

2、快速康复一直是医务人员追求的目标和研究热点,更是

患者的期望。使患者得到早期康复是 FTS 真正的目的。 



护理理念的转变永远在路上！！！ 
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