
 

人工呼吸

人工呼吸是对自然呼吸暂停患者进行的急救措施,
 

在保持呼吸道通畅的情

况下,
 

通过人工呼吸机或口对口人工呼吸的方法使胸廓被动地节律性扩张或缩

小,
 

建立肺内压和大气压之间的压力差,
 

维持肺的通气功能。
最早采用人工呼吸救人的是两千年前我国东汉医学家张仲景。 人工呼吸这

一急救措施记录在《金匮要略》一书中,
 

《金匮要略》是张仲景所著的《伤寒杂病

论》的杂病部分,
 

也是我国现存的最早的一部论述杂病诊治的专书。 张仲景,
 

被后世尊称为“医圣”,
 

其著作《伤寒杂病论》是我国临床医学的奠基之作,
 

具有

组方严谨,
 

配伍合理,
 

用药精湛,
 

疗效卓著等特点,
 

历经两千年而昌盛不衰。

1


