
作者：丛丽           单位：湖南师范大学 

 

第二章  女性生殖系统解剖与生理概述 
 



女性生殖系统解剖 
 

第一节 

女性生殖系统生理 
 

第二节 

目
录 

Content 



  某女士，27岁，已婚，孕1产0 ，月经周期规律，每隔28天月经来潮一次，末次 

月经为2021年4月27日。夫妻二人想要生个宝宝，前来社区医院咨询。 

  请思考： 

1. 该妇女近期最可能发生受孕的时间是5月份的哪一天？ 

2. 关于月经史，除月经周期外，还有哪些临床问诊内容？ 

导入案例 



女性生殖系统解剖 
 

第 一 节 

第 二 章  女性生殖系统解剖与生理概述 



 分类 

一、外生殖器 

二、内生殖器 

三、内生殖器邻近器官、血管、淋巴及神经 

四、骨盆与骨盆底组织 

 

第一节  女性生殖系统解剖 

 

  定义 

女性生殖系统包括内、外生殖器官及其相关组织。 



一、外生殖器 

    女性外生殖器是女性生殖器官的外露部分，又称外阴，包括阴阜、大阴唇、

小阴唇、阴蒂和阴道前庭。 

 

第一节  女性生殖系统解剖 
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（一）阴阜 

  是耻骨联合前面隆起的脂肪垫，分布呈尖端向下的三角形。 

（二）大阴唇 

  是邻近两股内侧一对隆起的皮肤皱襞，起自阴阜，止于会阴。 

 

 

第一节  女性生殖系统解剖 

 

 



（三）小阴唇 

  是位于大阴唇内侧的一对薄皱襞，富含皮脂腺，神经末梢丰富，故十分敏感。 

（四）阴蒂 

  阴蒂分为三部分，前为阴蒂头，中为阴蒂体，后为两个阴蒂脚。 
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（五）阴道前庭 

为两侧小阴唇之间的菱形区，此区域内有尿道外口和阴道口。 

阴道前庭窝包括：1.前庭球 2.前庭大腺 3.尿道口 4.阴道口及处女膜 

 

 

第一节  女性生殖系统解剖 

 

 



二、内生殖器 

定义：女性内生殖器包括阴道、子宫、输卵管和卵巢。 

 

第一节  女性生殖系统解剖 
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（一）阴道 

 为性交器官，也是月经血排出及胎儿娩出的通道，按位置分为前、后、左、右 

4部分，其中后穹隆最深，与直肠子宫陷凹相邻，是盆腹腔最低部位，临床上可经阴

道后穹隆进行穿刺或引流。 

 

 

 

第一节  女性生殖系统解剖 

 

 



（二）子宫 

 子宫是胚胎生长发育和产生月经的空腔器官，正常子宫位于骨盆腔中央，呈轻

度前倾前屈位，略扁的倒置梨形，包括宫体、宫颈等组织结构。 
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（三）输卵管 

1. 根据输卵管的形态由内向外可分为4部分： 

   ①间质部 ②峡部 ③壶腹部 ④伞部。 

2. 输卵管壁分为3层： 

   ①内层为黏膜层 ②中层为平滑肌层 ③外层为浆膜层。 
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三、内生殖器邻近器官、血管、淋巴及神经 

（一）女性内生殖器的邻近器官 

  包括尿道、膀胱、输尿管、直肠和阑尾等。 

 

第一节  女性生殖系统解剖 
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（二）血管 

 女性生殖器官的血液供应主要来自卵巢动脉、子宫动脉、阴道动脉及阴部内动

脉。盆腔各部位的静脉均与同名动脉伴行，但数量多于动脉，并在相应器官及其周

围形成静脉丛，且互相吻合，因此盆腔静脉感染容易发生蔓延。 
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（三）淋巴 

 女性生殖器官具有丰富的淋巴系统，淋巴管和淋巴结均伴随相应的血管而行，

最后汇入第二腰椎前方的乳糜池。主要分为外生殖器淋巴与盆腔淋巴两组。当内、

外生殖器官出现炎症时，可沿各部回流的淋巴管扩散，导致相应部位淋巴结肿大。 
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（四）神经 

 女性内生殖器主要由交感神经与副交感神经支配，交感神经纤维在盆腔分为卵

巢神经丛和骶前神经丛；外生殖器主要由阴部神经支配，与阴部内动脉途径相同，

分布于会阴、阴唇和肛门周围。 
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四、骨盆与骨盆底组织 

（一）骨盆 

女性骨盆是胎儿从阴道娩出时必经骨性产道，骨盆大小、形状与分娩有直接关系。 

 

第一节  女性生殖系统解剖 
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四、骨盆与骨盆底组织 

（二）骨盆底组织 

 骨盆底由多层肌肉和筋膜组成，封闭骨盆下口，维持盆腔脏器于正常的生理位

置，有尿道、阴道和直肠穿过。骨盆底组织由外向内依次为外层、中层和内层。 

第一节  女性生殖系统解剖 

 

 



女性生殖系统生理 
 

第 二 节 

第 二 章  女性生殖系统解剖与生理概述 



 分类 

  一、女性一生各阶段的生理特点 

  二、卵巢的功能及周期性变化 

  三、内生殖器的周期性变化 

  四、月经周期的调节及护理 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



一、女性一生各阶段的生理特点 

 妇女一生按年龄可大致划分为胎儿期、新生儿期、儿童期、青春期、性成熟期、

围绝经期及老年期。 

（一）胎儿期 

 指受精卵形成至胎儿娩出，性染色体X与Y决定胎儿性别。 
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（二）新生儿期 

 出生后4周内称新生儿期。出生后几日内的新生儿，由于性激素水平降低，可出

现乳房略隆起或少许泌乳，阴道可有少量血性分泌物，即假月经。这些正常的生理

现象短期内均能自行消失。 
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（三）儿童期 

 从出生4周到12岁称儿童期。8岁之前，儿童体格虽持续生长发育，但生殖器官

仍为幼稚型，卵泡仅低度发育即萎缩、退化。从8岁起，卵巢内少量卵泡开始发育，

并分泌性激素，但仍未达到成熟阶段，也不排卵；女性特征逐步显现。 

 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



（四）青春期 

 从月经初潮至生殖器官逐渐发育成熟的时期称青春期。女性第一次月经来潮称

为月经初潮，是青春期开始的一个重要标志。青春期少女处在转型期，生理、心理

都还不成熟，关注自我形象，对异性产生好奇心，情绪易波动，应根据个人生理、

心理及年龄特点，适时地给予心理疏导和关爱。 

 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



（五）性成熟期 

 卵巢功能成熟并有周期性性激素分泌及排卵的时期称为性成熟期，又称生育期，

是妇女性功能最旺盛的时期，一般自18岁开始，持续30年左右。此期乳房和生殖器

官在性激素的作用下发生周期性变化。 

 

 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



（六）围绝经期 

 卵巢功能开始衰退至最后一次月经时期，即绝经前后的一段时期称为围绝经期。

包括绝经前期、绝经期和绝经后期。可自40岁开始，短至1～2年，长至10余年。此

期卵巢功能开始衰退，卵泡发育不成熟，生殖器官逐步萎缩，月经不规则，最终出

现永久性停止，即停经。 
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（七）老年期 

 一般认为60岁以后妇女即进入老年期。此期卵巢功能完全衰竭，雌激素水平较

低，不足以维持女性第二性征；生殖器官进一步萎缩老化，易感染发生老年性阴道

炎；骨代谢失常引起骨质疏松，易发生骨折。 
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二、卵巢的功能及周期性变化 

（一）卵巢的功能 

 主要是生殖和内分泌功能，即产生和排出卵子，并分泌甾体激素。位于输卵管

后下方，是产生与排出卵子和分泌甾体激素的器官，青春期前，卵巢表面光滑；青

春期开始排卵后，卵巢表面逐渐凹凸不平；绝经后卵巢萎缩、变小、变硬。 
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（二）卵巢的周期性变化 

    从青春期开始到绝经前，卵巢在形态和功能上发生周期性变化，称为卵巢周

期。其周期为：卵泡的发育；排卵；黄体形成及退化。 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



三、内生殖器的周期性变化 

    在卵巢激素周期性变化的影响下，生殖器官也出现相应的周期性变化。 

（一）子宫内膜的周期性变化 

  1. 增生期  

  2. 分泌期  

  3. 月经期 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



（二）宫颈黏液的周期性变化 

 在雌、孕激素的影响下，宫颈黏液的分泌呈现周期性变化，宫颈黏液检查可了

解卵巢的状态。月经过后，随着雌激素水平的不断升高，宫颈黏液分泌量逐渐增加、

质稀薄透明，拉丝度增加，利于精子通过。 
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（三）输卵管的周期性变化 

 输卵管的周期性变化受雌、孕激素的调控。在雌激素作用下，输卵管黏膜上皮

纤毛细胞生长，体积增大；非纤毛细胞分泌增加，为卵子提供运输和种植前的营养

物质；输卵管发育，肌层节律性收缩的振幅增强。 

第二节  女性生殖系统生理 

 

 



（四）阴道黏膜的周期性变化 

 随着雌、孕激素的变化，阴道黏膜也出现周期性改变。排卵前，在雌激素的影

响下，阴道上皮增厚，表层细胞出现角化，其程度在排卵期最明显。 
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四、月经周期的调节及护理 

  （一）月经的临床表现及护理 

    月经是指伴随卵巢的周期性变化，子宫内膜发生的周期性脱落及出血。 

经期妇女注意保持会阴部清洁卫生，工作生活劳逸结合，饮食起居合理。 
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（二）月经周期调节轴 

 月经周期调节轴即下丘脑-垂体-卵巢轴，在中枢神经系统的影响下，下丘脑、

垂体、卵巢之间相互作用，从而对月经周期进行调节。 
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（三）月经周期的调节机制 

 月经周期的调节是一个复杂的过程，通过神经调节和激素反馈调节实现。在

下丘脑及垂体分泌激素的影响下，卵泡开始发育并分泌雌激素，子宫内膜出现增

生期变化。 

第二节  女性生殖系统生理 
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