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学习目标 

v 

1.掌握毛果云香碱的药理作用、用途、不良反应及注意事项； 

2.掌握正确的滴眼药水的方法； 

3.学会关爱病人，养成良好的职业素质和细心严谨的工作作风。 



案例导入 

李先生，52岁，因剧烈眼痛，头痛，恶心，呕吐，来院急诊。经检查，诊断为闭角

型青光眼急性发作。医嘱：1%硝酸毛果芸香碱滴眼液滴眼。30min后，症状得以改

善，但是出现了视远物模糊的现象。 

 

请思考： 

1.李先生使用滴眼液后为什么会出现视远物模糊的现象？ 

2.使用滴眼液滴眼时需要注意哪些事项？         



                毛果芸香碱（匹鲁卡品）pilocarpine 

［药理作用]    选择性激动M 胆碱受体，产生M 样作用。 

                               对眼和腺体的作用最明显。 
1．对眼的影响 
   （1）缩瞳：激动瞳孔括约肌的M受体，治疗虹膜炎。 环状肌（胆碱

能神经支配） 

辐射肌（去甲肾
上腺素能神经支
配） 

（2）降低眼内压：缩瞳→虹膜向眼中心拉紧→虹膜根 
                         部变薄→前房角间隙扩大→房水易于入血 
                         循环→眼内压降低，治疗青光眼。 

（3）调节痉挛：兴奋M-R →睫状肌向眼中心方向收缩→ 
                          悬韧带松弛→晶状体变凸→屈光度加大 
                           →视近物清楚、远物模糊。 

第一节 M 胆碱受体激动药 



虹膜 
房水 

睫状体 



2、促进腺体分泌： 汗腺和唾液腺大量分泌。 

3、兴奋平滑肌：收缩肠道、支气管、子宫、膀胱平滑肌。 



1、青光眼 

      闭角型青光眼（充血性青光眼） 

      开角型青光眼（单纯性青光眼） 

临床应用 

2.治疗虹膜睫状体炎 

  与扩瞳药（阿托品）交替使用，防止虹膜与晶状体粘连。 

3.解救M受体阻断药中毒  

     阿托品等药物中毒时，可皮下注射以缓解中毒症状。 



不良反应及用药监护 

1．过量时可出现M受体兴奋症状  治疗量时几乎无不良反应，过量或吸收过多可

出现M受体过度兴奋症状，如流涎、出汗、呕吐等，可用阿托品对症处理。 

2．用药前应作好心理护理  用药期间因其调节痉挛作用会发生视远物模糊现象，

应事先告知患者不必惊慌。 

3．教会患者正确点眼药方法  滴眼时应压迫内眦，避免药物吸收引起全身反应。 
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二、N胆碱受体激动药 
烟碱(Nicotine,尼古丁) 

烟碱是烟叶(tobacco)中的主要成分。 

N胆碱受体激动药的代表药，对N1、N2受体及中枢神经系统均有作用。 

对人有毒性，暂无临床应用价值。 
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