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1.全身麻醉的麻醉分期，复合麻醉方法和临床表现； 

2.熟悉全身麻醉药的作用特点以及理化性质和体内过程； 

3.了解常用的静脉麻醉药。 
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       全身麻醉药简称全麻药，是具有麻醉作用，能可逆性抑制中枢神经系统功能，引

起暂时性感觉、意识和反射消失，骨骼肌松弛，以便进行外科手术的药物。麻醉作用

包括镇痛、催眠、肌松、遗忘、意识消失、抑制异常应激反应等诸多方面，但镇痛作

用是其中最基本、最重要的作用。 

         全身麻醉药分为吸入性麻醉药和静脉麻醉药。     
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       吸入性麻醉药是挥发性液体或气体的全麻药，经呼吸道吸入给药。前者如乙醚

、氟烷、恩氟烷、异氟烷、地氟烷和七氟烷等。后者如氧化亚氮(又称笑气)。给药后

由呼吸道经肺泡吸收，麻醉深度可通过对吸入气体中的全麻药浓度(分压)进行调节控

制并维持满足手术需要的深度。 
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【常用药物】 

        麻醉乙醚是经典麻醉药，为无色澄明易挥发的液体，有特异臭味，易燃易爆，

易氧化生成过氧化物及乙醛而产生毒性。麻醉浓度的乙醚对呼吸功能和血压几乎无

影响，对心、肝、肾的毒性也小。乙醚尚有箭毒样作用，故肌肉松弛作用较强。但

乙醚的麻醉诱导期和苏醒期较长，易发生麻醉意外。其特异臭味可刺激气管黏液分

泌，易引起吸入性肺炎。加上易燃、易爆等缺点，现代手术室已少用，但其使用简

便，在野战、救灾等情况下仍有重要价值。 
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【常用药物】 

       氟烷为无色透明液体，沸点50. 2℃，但化学性质不稳定，遇光、热易降解，临

床浓度不燃不爆。氟烷血/气分布系数小，MAC为0.75% ，麻醉作用快而强，麻醉

诱导期短而苏醒快。但氟烷的肌松和镇痛作用较弱；还能扩张脑血管，升高颅内压

；增加心肌对儿茶酚胺的敏感性，诱发心律失常等。可致子宫肌松弛而诱发产后出

血，禁用于难产或剖宫产患者。反复应用偶致肝炎或肝坏死，现已经被更安全的药

物如七氟烷等替代。 

       七氟烷结构与异氟烷相似，其特点是对心肺功能影响较小，血/气分布系数低，

麻醉诱导和苏醒比其他麻醉药快。 
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【常用药物】 

       恩氟烷、异氟烷是较为常用的吸入性麻醉药。两者是同分异构物，和氟烷比较

，麻醉诱导平稳、迅速和舒适，麻醉停药后苏醒快。麻醉时肌肉松弛良好，不增加

心肌对儿茶酚胺的敏感性。反复使用对肝无明显副作用，偶有恶心、呕吐。主要用

于麻醉维持。 

地氟烷化学结构与异氟烷相似，由氟取代异氟烷分子中的氯。麻醉效价强度低于前

述同类药物。具有低脂溶性和低代谢性，麻醉诱导期极短而患者苏醒快。缺点是因

麻醉诱导期浓度过大，刺激呼吸道引起咳嗽、呼吸停顿及喉头痉挛。适合于成人及

儿童的麻醉维持。 
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       静脉麻醉药是通过静脉注射或滴注给药的全麻药。与吸入性麻醉药比较，其优

点是无诱导期，患者迅速进入麻醉状态，对呼吸道无刺激性，麻醉方法简便易行。

其主要缺点是不如吸入性麻醉药易于掌握麻醉深度。 

       常用的静脉麻醉药有硫喷妥钠、氯胺酮、丙泊酚、依托咪酯、咪达唑仑和右美

托咪定等。        
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       硫喷妥钠为超短效的巴比妥类药物。其脂溶性高，静脉注射后几秒钟可进入脑

组织，麻醉作用迅速，无兴奋期。但由于此药在体内迅速重新分布，从脑组织转运

到肌肉和脂肪等组织，因而作用维持时间短。硫喷妥钠的镇痛效应差，肌肉松弛不

完全，临床主要用于诱导麻醉、基础麻醉和脓肿的切开引流、骨折、脱臼的闭合复

位等短时手术。硫喷妥钠对呼吸中枢有明显抑制作用，新生儿、婴幼儿禁用。易诱

发喉头和支气管痉挛，支气管哮喘者禁用。 
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        氯胺酮麻醉时对体表镇痛作用明显，内脏镇痛作用差，但诱导迅速。对呼吸影

响轻微，对心血管具有明显兴奋作用。用于短时的体表小手术，如烧伤清创、切痂

、植皮等。 

        丙泊酚可用于门诊短小手术的辅助用药，也可作为全麻诱导、维持及镇静催眠

辅助用药。       

        依托咪酯为强效、超短效、非巴比妥类催眠药，静脉注射后几秒内意识丧失，

睡眠时间持续5分钟，无明显镇痛作用，故用作诱导麻醉时常需加用镇痛药、肌松药

或吸入性麻醉药。 
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        咪达唑仑具有抗焦虑、催眠、抗惊厥、肌松和顺行性遗忘等作用。可用于危重

患者作为静脉麻醉，也可以与镇痛药合用做静脉复合麻醉。咪达唑仑比地西泮起效

快，消除迅速，注射部位无刺激性，不引起静脉炎，但同样有呼吸抑制作用。 

        右美托咪定具有中枢性抗交感、抗焦虑和镇静作用，可用于全身麻醉、气管内

插管行呼吸机治疗和有创检查，还可用于治疗时的镇静，也用于心血管手术麻醉以

及围术期麻醉合并用药。 
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        复合麻醉是指同时或先后应用两种以上麻醉药物或其他辅助药物，以达到完善

的手术中和术后镇痛及满意的外科手术条件。 
1.麻醉前给药   指患者进入手术室前应用的药物。 

2.基础麻醉   进入手术室前给予较大剂量催眠药。 

3.诱导麻醉   使患者迅速进入外科麻醉期，避免诱导期的不良反应，。 

4.合用肌松药   在麻醉时合用肌松药以满足手术时肌肉松弛的要求。 

5.低温麻醉   合用氯丙嗪使体温在物理降温时下降至较低水平，降低心、脑等生命器官的耗氧量，提

高组织对缺氧及阻断血流情况下的耐受能力。用于脑手术和心血管手术。 

6.控制性降压   加用短效血管扩张药使血压适度适时下降，并抬高手术部位，以减少出血。常用于止

血难度大的脑科手术。 

7.神经安定镇痛术   使患者达到意识模糊，自主动作停止，痛觉消失，适用于外科小手术。 
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