
第七章 第二节

三、习题

（一）选择题

A1 型题

1、原发性气管恶性肿瘤多好发于（ ）

A．婴幼儿

B．青少年

C．新生儿

D．成年人

E．老年人

2、不符合气管肿瘤患者临床表现的是( )

A．吞咽困难

B．胸痛

C．痰中带血

D．顽固性咳嗽

E．喘鸣

3、恶性气管肿瘤确诊后首选 ( )

A．保守治疗

B．放疗

C．手术治疗

D．化疗

E．以上都对

4、气管肿瘤手术后应取 ( )

A．颈部屈曲位

B．头低足高位

C．俯卧位

D．侧卧位

E．膝胸卧位

5、胸腔闭式引流瓶液面低于胸腔引流口平面至少多少厘米（ ）



A．50

B．40

C．60

D．55

E．20

6、胸腔闭式引流术后患者体位 （ ）

A．平卧位

B．半卧位

C．中凹位

D．侧卧位

E．头低足高位

7、如果遇到胸腔闭式引流管意外脱落，应当如何处理?( )

A．立即通知医生

B．嘱患者呼气，立即用手捏紧引流口皮肤

C．上报护士长

D．无需处理

E．立即将管道原路塞回去

8、胸腔闭式引流气体引流的位置?( )

A．锁骨中线第二肋间

B．锁骨中线第三肋间

C．腋中线和后线之间第六到第八肋间

D．锁骨中线第四肋间

E．锁骨中线第七肋间

9、气管肿瘤后期可能出现的症状包括（ ）

A．呼吸困难、压迫症状

B．刺激性干咳或咳痰

C．痰中带血

D．咳嗽

E．以上都是



10、胸腔闭式引流的目的（ ）

A．排除胸膜腔内积液

B．排除胸膜内积气

C．恢复胸膜腔负压

D．保持胸膜腔负压

E．以上都是

11、原发性气管恶性肿瘤以 ( )为多见

A．腺样囊性癌

B．分化不良型癌

C．鳞状上皮细胞癌

D．黏液表皮样癌

E．小细胞癌

12、原发性气管恶性肿瘤大多数生长于( )

A．主支气管与支气管交界

B．软骨环与膜部交界

C．气管腔表面

D．气管软骨处

E．气管膜处

13、能看到气管肿瘤精确位置、范围和浸润程度的检查是（ ）

A．X线

B．纤支镜

C．MRI

D．浅表 B超

E．CT

14、能诊断气管肿瘤最直接有效的方法是（ ）

A．纤支镜

B．X线

C．B超

D．CT



E．MRI

15、气管肿瘤手术后患者( )可以仰视

A．15 天

B．1 个月

C．14 天

D．3 个月

E．６个月

16、气管肿瘤确诊后首选( )

A．保守治疗

B．放疗

C．手术治疗

D．化疗

E．以上治疗方法均可

17、气管肿瘤手术后应取( )

A．颈部屈曲位

B．头低足高位

C．俯卧位

D．侧卧位

E．膝胸卧位

18、对气管肿瘤术后患者进行出院指导时，以下哪项不妥( )

A．避免突然抬头

B．逐渐增加转动程度

C．注意防寒保暖

D．可平睡，不垫枕头

E．不可剧烈活动

19、对气管肿瘤术后患者进行饮食指导时，以下哪项正确( )

A．术后 6小时流质饮食，如牛奶、粥

B．观察患者是否有喉返神经损伤，逐步予以半流质至普食

C．术后早期饮食尽量减少咀嚼，以减少下颌关节的活动和减少呛喉误食



D．避免辛辣刺激食物

E．以上都是

20、原发性气管良性肿瘤多好发于（ ）

A．婴幼儿

B．青少年

C．新生儿

D．成年人

E．老年人

A3 型题

（1～4题共用题干）

患者，男性，45 岁，家庭幸福，妻子和儿子均体健。有吸烟史 30 年，每天

约 40 支，经常饮酒应酬，生活不规律。平日体健，性格开朗，较固执，一个月

前出现呼吸困难，未予重视，近半个月呼吸困难加重，呼气及吸气时均可听到喘

鸣声，并出现吞咽困难，即到医院就诊。

1、该患者的疾病诊断是（ ）

A．喉癌

B．气管癌

C．扁桃体癌

D．喉水肿

E．以上都不是

2、该患者的治疗的主要方法是（ ）

A．手术治疗

B．放射治疗

C．化学药物治疗

D．免疫治疗

E．生物治疗

3、该患者的发生疾病的原因可能是（ ）

A．长期大量吸烟

B．饮酒



C．熬夜

D．遗传因素

E．以上都不是

4、现该患者首要护理诊断问题是（ ）

A．有窒息的危险 与肿瘤压呼吸道有关

B．有营养失调的危险 低于机体需要量

C．焦虑 与疾病知识缺乏有关

D．吞咽障碍

E．以上都是

5、该患者首要的护理措施是（ ）

A．气管切开术

B．向患者讲解该疾病的治疗方法

C．插胃管，鼻饲营养物质

D．氧气吸入

（6～10 题共用题干）

患者男性，3岁，因呼吸困难 1年来诊。患儿 2岁后出现哭闹时声音沙哑，

按“喉炎”在当地治疗，未见明显好转，并出现呼吸困难，进行性加重，夜间重，

有憋醒，不能平卧睡觉。轻咳，呼吸急促，哭闹时加重，食欲减退。提示儿童纤

维喉镜：喉腔内可见黏膜轻度充血，声门下气道多发乳头状瘤样肿物。胸部 X

线片：双肺纹理增粗，未见阴影，胸腺不大。

6、该患儿初步诊断为 ( )

A．先天性喉蹼

B．喉癌

C．声带息肉

D．肺炎

E．气管乳头状瘤

7、该疾病的主要症状是（ ）

A．剧烈的咽喉痛，吞咽时加重

B．精神萎靡，面色苍白



C．喘鸣及呼吸困难

D．声音嘶哑

E．以上都是

8、目前应对患儿采取的措施错误的是 ( )

A．即刻行气管切开术

B．请儿科会诊

C．胸部 X线片

D．避免剧烈活动及哭闹

E．儿童纤维喉镜检查

9、目前对于该患儿的最佳治疗方法是( )

A．气管切开

B．注射干扰素

C．有色激光光电治疗

D．全身应用糖皮质激素

E．支气管镜下激光切除术

10、患儿术后护理措施正确的是（ ）

A．严密监测患儿呼吸情况，予低流量氧气吸入

B．患者多饮水，保持呼吸道湿润

C．饮食清淡

D．预防感冒

E．以上都是

（二）填空题

1、 是在气管上生长的肿瘤，包括 、 、 三种类型。

2、气管肿瘤的症状包括 、 、 等。

3、气管肿瘤的治疗方法包括 、 、 等。

4、气管肿瘤的预后与 、 、 等因素有关。

5、气管肿瘤的预防措施包括 、 、 等。

（三）名词解释

1、气管肿瘤



2、气管镜

3、颈部屈曲位

（四）简答题

1、气管肿瘤的早期症状是什么?

2、气管肿瘤的治疗方法有哪些?哪种治疗方法最有效?

3、气管恶性肿瘤术后怎样进行体位护理？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1 型题

1 D 2 B 3 C 4 A 5 C 6 B 7 B 8 A 9 E 10 E

11 C 12 C 13 B 14 A 15 D 16 C 17 A 18 D 19 E 20 A

答案解析：

17、颈部屈曲位是指颈部向前的屈曲姿势。在这种姿势下，颈椎前屈，颈椎后部

的肌肉和韧带处于紧张状态，而颈椎前部的肌肉和韧带则处于放松状态。气管肿

瘤患者术后采取此体位能降低吻合口张力，防止气管过度牵拉，促进吻合口愈合。

固此题选 A。

A3 型题

1 B 2 A 3 A 4 A 5 D 6 E 7 C 8 A 9 E 10 E

（二）填空题

1、气管肿瘤 良性肿瘤 恶性肿瘤 良性气管肿瘤

2、咳嗽 痰中带血 呼吸困难

3、手术切除 放疗 化疗

4、肿瘤的性质 大小 侵犯范围

5、避免有害物质 定期体检 早期发现和治疗

（三）名词解释

1、气管肿瘤：气管肿瘤是指发生在气管部位的异常增生，导致气管阻塞或异常

扩大。常见症状包括咳嗽、咳痰、呼吸困难等。



2、气管镜是一种医疗设备，通过口或鼻插入气管，用于观察气管内壁的情况。

气管镜还可以用于取样、诊断和治疗气管疾病。

3、颈部屈曲位是指颈部向前的屈曲姿势。在这种姿势下，颈椎前屈，颈椎后部

的肌肉和韧带处于紧张状态，而颈椎前部的肌肉和韧带则处于放松状态。

（四）简答题

1、气管肿瘤的早期症状是什么?

气管肿瘤的早期症状包括咳嗽、咳痰和咯血。咳嗽是气管肿瘤最常见的早期

症状，多表现为刺激性干咳。咳痰也是早期症状之一，由于肿瘤压迫气管，容易

导致痰液排出受阻，痰液分泌过多进而刺激气管，从而使患者出现咳痰的症状。

在早期气管肿瘤受到刺激后，可能会导致血管破裂，咳嗽的时候会有血液流出，

从而形成咯血的症状。

2、气管肿瘤的治疗方法有哪些?哪种治疗方法最有效?

气管肿瘤的治疗方法包括手术切除、放疗化疗、免疫治疗和综合治疗。手术

切除是治疗气管肿瘤最有效的方法之一。通过手术切除，可以完全去除肿瘤组织，

达到治愈的目的。

3、气管恶性肿瘤术后怎样进行体位护理？

（1）术后为了降低吻合口张力，防止气管过度牵拉，影响吻合口愈合，需保

持头低颈前屈 30°～45°。

（2）术后 3 周患者需始终保持该体位。术后患者半卧位时，加枕于颈部使颈

部有依靠而减轻颈部疲劳。

（3）为减轻颈部疲劳可每小时给患者颈部按摩一次。

（4）后期可指导患者左侧卧位或右侧卧位。
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