
第九章 第一节

三、习题

（一）选择题

A1 型题

1、外耳道冲洗的禁忌证（）

A.鼓膜穿孔

B.耵聍栓塞

C.外耳道有飞虫

D.棉签残留

E.外耳道纸片残留

2、外耳道冲洗正确的是（）

A．患耳朝上

B．沿外耳道上壁冲洗

C．直对鼓膜冲洗

D．沿下壁冲洗

E．沿前壁冲洗

3、外耳道冲洗注意事项包括（）

A．冲洗力度

B．冲洗液温度

C．冲洗方向

D．避免鼓膜损伤

E．以上均是

4、外耳道冲洗过程中，病人主诉头晕，恶心。正确的处理方法是（）

A．减慢冲洗速度，直至冲洗完毕



B．为正常反应，向病人解释后继续冲洗

C．立即停止冲洗，检查耳道

D．立即为病人使用甘露醇或高渗葡萄糖

E．以上都不对

5、外耳道冲洗除冲出小异物外，还可冲出（）

A．耵聍

B．胆脂瘤

C．脓液

D．血痂

E．以上都可冲出

6、外耳道异物一般分为（）异物和非生物性异物。

A．生物性

B．小豆子

C．小石头

D．小虫

E．玩具类

7、行外耳道滴药时，小儿的耳郭牵拉方向是()

A．后上

B．后下

C．前上

D．前下

E．保持正常位置

8、外耳道滴药时，错误的是（)。

A．患耳朝上



B．有脓时先洗净拭干再滴

C．滴药后轻压耳屏数次

D．滴药后立即起立

E．温度应接近体温

9、关于外耳道滴药法下列哪项叙述是正确的（）

A. 滴耳药的温度不必注意

B. 滴耳液直接滴入耳内

C．外耳道滴药的目的是软化耵聍和治疗外耳道及中耳疾病

D．软化耵聍时只需每次滴 1～2滴

E．滴耳时，患者出现眩晕，嘱其忍耐，属于正常反应

10、外耳道滴药法不正确的是（）

A．头偏向健侧

B．直接滴入耳内

C．滴药后轻压耳屏

D．滴药后保持体位 3～4分钟

E．外耳道塞入干棉球

11、关于耳部加压包扎下列哪项叙述是错误的 （）

A包扎时应注意保持患耳正常解剖形态

B．绷带需高于眉毛

C．松紧应适度

D．绷带应高于健侧耳廓

E．耳部加压包扎的目的主要是为了防止敷料脱落

12、耳部加压包扎的目的错误的是（）

A．杜绝感染



B．固定敷料，防止脱落

C．利于引流

D．局部压迫止血

E．保护手术切口

13、鼓膜穿刺抽液应从鼓膜的哪个部位刺入? （）

A．鼓膜前上方

B．鼓膜后上方

C．鼓膜前下方

D．鼓膜上方

E．鼓膜松弛部

14、鼓膜穿刺抽液的注意事项包括（）

A．滴入的麻药和消毒剂均要加温，使之与体温接近

B．穿刺时嘱病人勿动

C．穿刺部位一定要正确，刺入不可过深

D．穿刺后嘱病人 1周内勿使耳道内进水

E．以上都对

15、咽鼓管吹张法的禁忌证是 （）

A．慢性鼻窦炎涕多者

B．干燥性鼻炎

C．慢性化脓性中耳炎

D．鼻部术后伤口未愈

E．神经性耳聋

16、下列关于耳部备皮法错误的是（）

A．备皮前需明确备皮范围



B．告知患者手术方式、备皮的目的

C．备皮范围以手术伤口大小为准

D．备皮前需评估患者皮肤状态，有无红肿、破损、出血等

E．备皮完毕，协助患者清洁皮肤

17、下列关于鼓膜穿刺抽液法正确的是（）

A．认真核对患者身份信息

B．评估患者外耳道、鼓膜情况

C．认真查对所需药物的名称及有效期

D．穿刺过程中，嘱患者切勿乱动

E．以上说法都对

18、关于行鼓膜穿刺抽液法时所需用物不正确的是（）

A．喉镜

B．穿刺针

C．消毒液

D．无菌棉球

E．治疗巾

19、关于外耳道滴药说法错误的是（）

A．滴药前评估患者鼓膜情况，如有穿孔，禁止滴药

B．告知患者切勿用硬物掏耳朵

C．教会患者自行滴药的方法

D．药液滴入后立即让患者左右摇晃头部，让药液充分与耳道黏膜接触

E．滴管末端勿接触耳部边缘，防止污染

20、行咽鼓管导管吹张法不正确的是（）

A．当鼻腔有炎症堵塞咽鼓管时宜行咽鼓管导管吹张法来保持咽鼓管通畅



B．咽鼓管导管吹张法可用于咽鼓管通气功能检查

C．咽鼓管导管吹张法可用于鼓室积液检查

D．行咽鼓管导管吹张法前需清除鼻腔及鼻咽部分泌物

E．观察患者反应及效果，并检查患者鼓膜

A3 型题

（1～2题共用题干）

患者，男，40 岁，因摇晃头部，耳朵出现响声、耳部闷胀感 2天就诊，查体

发现耳道内有一褐色硬物，排除耳道异物，医生诊断：耵聍栓塞。

1、遇到坚硬的外耳道耵聍不易取出时先滴药使其软化，然后取出。常用的药液

是（）

A．75%乙醇

B．1%碳酸氢钠

C．5%碳酸氢钠

D．10%碳酸氢钠

E．3%过氧化氢溶液

2、滴药的温度适宜的是（）

A．37℃

B．45℃

C．4℃

D．50℃

E．无需关注药液的温度

（3～5题共用题干）

患者，男，56 岁，因中耳积液 7天就诊。

3、该患者可行的操作有（）



A．外耳道滴药

B．外耳道冲洗

C．鼓膜穿刺抽液

D．咽鼓管导管吹张

E．以上操作都不适宜

4、关于该患者的操作说法错误的是（）

A．抽吸积液时速度宜快

B．刺入鼓膜深度不宜过深

C．操作时动作宜轻柔

D．操作时嘱患者制动

E．穿刺部位宜选择紧张部的后下部位

5、对患者进行健康指导错误的是（）

A．保持外耳道清洁干燥

B．2天内严禁耳内进水

C．告知患者切勿用硬物掏耳朵

D．嘱患者操作时头部制动

E．告知患者有任何不适，及时告知，一旦出现眩晕不适，立即停止操作

（6～8题共用题干）

患者，女，48 岁，行中耳胆脂瘤术后，医生予以伤口换药。

6、该患者换药时应采用（）

A．8字形包扎法

B．回返包扎法

C. 螺旋包扎法

D. 耳部加压包扎法



E. 螺旋反折包扎法

7、该患者包扎时错误的是（）

A．包扎时患耳处于正常解剖形态

B．包扎时越紧越好，可以有效防止伤口出血

C．单耳包扎时，绷带高于健侧耳郭

D．绷带位置不宜过低，需高于眉毛

E．以上说法都对

8、换药后应提醒患者错误的是（）

A．询问患者主观感受，如有不适，立即告知

B．嘱患者洗脸时不要打湿纱布，保持纱布、绷带清洁干燥

C．告知患者勿自行抓挠伤口

D．学会自我观察伤口纱布渗湿情况

E．提醒患者定时松解纱布，尤其晚上睡觉时，由于包扎较紧，可松解绷带入睡

（9～10 题共用题干）

患者，男，32 岁，就诊时诉外耳道痒、嗡嗡声 1小时、伴随疼痛 1小时。查

体发现外耳道深处靠近鼓膜的位置有一小飞虫。

9、针对该患者最有效的处理方法是（）

A．外耳道滴药

B．手术治疗

C．镊子夹取

D．外耳道冲洗

E．以上方法均可

10、操作时，需将外耳道向（）方向轻拉

A．左下



B．右下

C．后上

D．后下

E．下方

（二）填空题

1、外耳道滴药时协助患者取____或____位，头偏向健侧，患耳朝上。

2、外耳道滴药时成人耳郭向____牵拉，小儿耳郭则向____牵拉。

3、____、____、____、外耳道尖锐异物、耳部出血原因不明、脑脊液耳漏者禁

忌外耳道冲洗。

4、坚硬而嵌塞较紧的耵聍可先用____溶液软化后再冲洗。

5、中耳胆脂瘤的患者手术备皮范围一般为____。

6、鼓膜穿刺抽液法穿刺鼓膜的位置为____的后下或前下部位。

（三）简答题

1、外耳道滴药时的护理要点

2、鼓膜穿刺抽液法的目的

3、外耳道冲洗需评估的要点有哪些？

4、咽鼓管导管吹张法禁忌证有哪些？

5、耳部加压包扎法包扎时应注意哪些？

6、常见耳部手术的耳部备皮的范围有哪些？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1 型题

1 A 2 B 3 E 4 C 5 A 6 A 7 B 8 D 9 C 10 D



11 E 12 A 13 B 14 E 15 D 16 C 17 E 18 A 19 D 20 A

答案解析：

9、关于外耳道滴药法时我们要注意滴耳液的温度不宜过冷或过热，以免引起不

适，滴耳时应沿着耳壁缓慢滴入，软化耵聍时药液量可适量多一点，一旦患者出

现不适症状应立即停止操作。

A3 型题

1 C 2 A 3 C 4 A 5 B 6 D 7 B 8 E 9 D 10 C

（二）填空题

1、坐位 侧卧位

2、后上方 后下方

3、鼓膜穿孔 急性外耳道炎 急性中耳炎

4、3％～5％碳酸氢钠溶液

5、患耳周围 5cm

6、鼓膜的紧张部

（三）简答题

1、外耳道滴药时的护理要点

药液温度应与正常体温相近，药液温度较低时，可将药瓶置于掌心握一会儿，亦

可放入 40℃左右温水中加热。牵拉耳朵时注意动作轻柔。滴药时注意观察患者

有无头痛、头晕等不适主诉。告知患者勿在家自行用硬物掏耳朵，如果耵聍过多，

应及时到医院处理。提醒患者每次滴药后仍需休息几分钟再活动，以免出现头痛、

头晕等现象。



2、鼓膜穿刺抽液法的目的

抽除中耳内积液，减轻耳闷感，提高听力。

3、外耳道冲洗需评估的要点有哪些？

评估患者病史、耳部情况患者心理状态、自理程度、合作程度告知患者实施外耳

道冲洗的目的、过程及配合方法。

4、咽鼓管导管吹张法禁忌证有哪些？

鼻腔急性炎症或脓涕较多时，不宜进行吹张，以免将分泌物吹入鼓室，继发急性

中耳炎。患侧鼻腔有出血、溃疡、肿瘤时禁止吹张。

5、耳部加压包扎法包扎时应注意哪些？

包扎时应保持患耳处于正常解剖形态。固定于额部的绷带不可太低，需高于眉毛，

以免压迫眼球，影响视线。绷带的松紧应适度，太松会引起绷带和敷料的脱落，

太紧会使患者感到头痛等不适。单耳包扎时，绷带应高于健侧耳郭，避免压迫引

起不适。

6、常见耳部手术的耳部备皮的范围有哪些？

根据医嘱及手术需要确定备皮范围，听神经瘤、中耳癌、中耳胆脂瘤等备皮范围

一般为患耳周围 5cm；耳前瘘管备皮一般为患耳以上一横指及鬓发；耳郭囊肿根

据囊肿大小决定。
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