
第五章 第一节

三、习题

（一）单项选择题

A1 型题

1、咽囊囊肿位于（）

A．鼻部

B．咽部

C．喉部

D．咽喉深部

E．鼻咽顶部

2、鼻咽囊肿较大时可引起的症状不包括（）

A．耳鸣

B．突聋

C．耳闷胀感

D．听力下降

E．疼痛

3、先天性舌根囊肿术后护理措施错误的是（）

A．密切观察生命体征

B．观察患者呼吸情况

C．告知患者大声说话，帮助舌肌运动

D．嘱患者尽早下床活动

E．密切观察患者用药反应

4、针对先天性舌根囊肿患者术后可进食的食物选择正确的是（）

A．麻辣烫



B．火锅

C．红烧肉

D．牛奶

E．猪蹄

5、对鼻咽囊肿患者健康指导正确的是（）

A．指导患者正确的擤鼻

B．告知患者术后进食一周流食

C．鼻腔有血痂时，一定要及时清除不可残留

D．手术较小，可不复诊

E．以上说法均对

6、先天性舌根囊肿为（）发育不良所致

A．甲状腺

B．甲状舌管

C．舌根

D．胚胎发育

E．基因突变

7、当新生儿确诊先天性舌根囊肿时需警惕（）

A．呼吸困难

B．发育异常

C.体重不增

D．营养缺失

E．矮小症

8、对鼻咽囊肿的患者进行术前护理时错误的是（）

A．剪鼻毛



B．根据麻醉方式禁饮禁食

C．将护身玉佩随身携带入手术室

D．穿好病号服

E．女性患者手术避开月经期

9、鼻咽囊肿患者进行宣教时错误的是（）

A．放松心情，保持平和心态

B．告知鼻咽囊发生原因

C．告知手术治疗的必要性

D．告知患者疾病转归和预后

E．告知患者及家属此病极易复发，要定期复查

10、告知先天性舌根囊肿患者出院指导错误的是（）

A．放松心情

B．加强机体抵抗力

C．做好口腔护理，保持口腔干净清洁

D．嘱患者轻声说话，切勿大声喊叫

E．术后 3内注意清淡饮食即可

A3 型题

（1～7题共用题干）

患者，女性，因体检发现鼻咽部有一囊肿。

1、针对该患者的治疗建议错误的是（）

A.患者无自觉症状，可定期复查，暂不处理

B.趁囊肿较小，立即住院予以手术切除

C.当囊肿较大，引起头痛、耳鸣等症状时，予以手术切除

D.当患者囊肿较大时，采取鼻内镜手术切除



E.囊肿较小时，在门诊行手术切除

2、针对该患者的宣教正确的是（）

A.鼻咽囊肿为鼻咽息肉转变而来

B.鼻咽囊肿由于胚胎发育异常引起

C.鼻咽囊肿如不处理容易癌变

D.鼻咽囊肿较小可暂不处理

E.鼻咽囊肿手术治疗后不易复发

3、该患者检查时发现囊肿位于鼻咽部最高处则很有可能为（）

A.咽囊囊肿

B.咽中线隐窝囊肿

C.垂体囊肿

D.声带囊肿

E.鼻前庭囊肿

4、该患者一年之后复查，诉头痛、流脓涕，检查发现鼻腔囊肿堵塞咽鼓管。下

列建议错误的是（）

A.继续观察，暂不处理

B.行听力检测，评估听力有无受损

C.进一步评估囊肿大小

D.根据患者症状及检查结果，是否采取手术治疗

E.指导患者有分泌物流出时切勿吞下

5、该患者确定手术方案，下列护理措施错误的是（）

A.嘱患者放松心情，切勿紧张

B.告知患者手术风险，积极配合

C.予以备皮，剪鼻毛，清洁鼻腔



D.根据患者经济条件，给予相应的护理措施

E.询问患者病史及过敏史，充分了解患者疾病情况

6、该患者手术后实施护理措施错误的是（）

A.评估患者家属的态度和配合程度

B.协助患者早期下床活动

C.密切观察患者生命体征有无异常

D.评估患者伤口有无出血

E.观察患者用药反应

7、对该患者出院指导正确的是（）

A．由于伤口较小，术后 3天即可进行高强度运动

B．患者如无自觉症状，即可恢复正常饮食，食物选择根据个人喜好

C．出院后注意保持鼻腔清洁，湿润，如有血痂，立即强行清除

D．任何手术后的恢复都不可掉以轻心，必须时刻保持警惕，防止复发

E．出院后仍注意保持口腔卫生，饭后漱口

（8～10 题共用题干）

患者，男，3岁，因呼吸困难紧急入院，入院查患者 T：36．8℃，Ｒ：28 次/分，

P：122 次/分，SPO2：80%。询问病史时发现患者智力发育正常，体重偏轻，言语

含糊不清，吞咽较慢，排除急性喉炎、呼吸系统、心脏系统等疾病。医生查体发

现舌盲孔处有一较大囊肿，堵塞呼吸道。

8、该患者考虑的诊断为（）

A．急性扁桃体炎

B．气管异物

C．法洛四联征

D．肺炎



E．先天性舌根囊肿

9、针对该患者的处置最优先的是（）

A．遵医嘱予以抽血

B．立即予以吸氧

C．建立静脉通道

D．备齐负压吸引设备

E．安抚患者家属情绪，向患者家属解释该病的发病原因

10、对该患者采取手术切除囊肿后的护理措施错误的是（）

A．密切观察患者生命体征

B．患者术前有缺氧症状，因此术后可将氧流量调至６L/分

C．根据患者疼痛程度，进行疼痛管理

D．安抚患者情绪，避免大喊大叫

E．密切观察患者伤口情况，保持呼吸道通畅

（二）填空题

1、根据胚胎组织来源不同可分为____、____、____这三种类型。

2、先天性舌根囊肿位于____处，临床上较为少见。

（三）名词解释

1、垂体囊肿

2、先天性舌根囊肿

3、咽囊囊肿

（四）简答题

1、简述鼻咽囊肿的临床表现

2、简述先天性舌根囊肿的治疗方法

四、答案及解析



（一）单项选择题

A1 型题

1 E 2 B 3 C 4 D 5 A 6 B 7 A 8 C 9 E 10 E

答案解析：

3、先天性舌根囊肿手术后大声说话或过多说话会引起伤口疼痛，因此我们再在

护理过程中应指导患者轻柔说话，多休息。

A3 型题

1 B 2 B 3 C 4 A 5 D 6 A 7 E 8 E 9 B 10 B

（二）填空题

1、垂体囊肿、咽中线隐窝囊肿、咽囊囊肿

2、舌盲孔

（三）名词解释

1、垂体囊肿位于鼻咽顶部中线，位置较高，在腺样体的上缘。是由垂体组织或

鼻咽垂体遗留组织发生的囊肿，称为潴留囊肿，内含棕色胶状物，可有胆固醇结

晶片状物。当囊肿张力过大时，可自行破裂。

2、先天性舌根囊肿位于舌盲孔处，临床上较为少见。为甲状舌管发育异常（囊

肿样变）所致。

3、咽囊囊肿位于鼻咽顶部，接近腺样体下缘，且在咽颅底筋膜深部。为脊索顶

端退化回缩时，咽部上皮向内凹陷，形成囊性盲隐窝，称为咽囊。

（四）简答题

1、简述鼻咽囊肿的临床表现

鼻咽部囊肿虽然来源不同，但因其部位均在鼻咽部，故其症状基本相同，主要为

表现为鼻腔后部脓涕流向咽部，枕部持续性头痛。当鼻咽部脓性分泌物及脓痂堵



塞咽鼓管时，可引起耳闷、耳鸣及听力损失。当囊肿较大时可堵塞后鼻孔，发生

鼻阻塞，有压迫胀满感及疼痛。当囊肿破裂，头痛等症状可迅速消失，故可表现

为周期性变化。

2、简述先天性舌根囊肿的治疗方法

囊肿较大而有症状者可行囊肿摘除术，当新生儿有呼吸困难者，可先行穿刺或切

开排出囊液。必要时，术前行气管切开术。
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