
第五章 第三节

三、习题

（一）单项选择题

A1 型题

1、后上型扁桃体周围脓肿切开排脓的位置在（）

A．腭舌弓垂直线与软腭水平线相交处

B．扁桃体与腭舌弓之间

C．扁桃体与腭咽弓之间

D．扁桃体上极处

E．软腭处

2、对扁桃体周脓肿的描述，错误的是 （）

A．好发于青壮年

B．与 Weber 腺化脓性炎症有关

C．多由细菌感染引起

D．多两侧同时发生

E．前上型较常见

3、导致咽旁脓肿最常见的致病菌是（）

A．金黄色葡萄球菌

B．溶血性链球菌

C．厌氧菌

D．肺炎双球菌

E．草绿色链球菌

4、不会致咽旁脓肿的是 （）

A．邻近组织或器官的化脓性炎症



B．颌下淋巴结炎

C．咽部异物

D．经血流和淋巴系感染

E．咽部外伤

5、结核性咽后脓肿临床表现不包括（）

A．长期低热

B．咽痛剧烈

C．可有咽喉部阻塞感

D．颈椎 X线片可见骨质破坏

E．病程较长

6、多因咽后隙淋巴结结核或颈椎结核形成的寒性脓肿所引起的是（）

A．扁桃体周脓肿前上型

B．扁桃体周脓肿后上型

C．咽后脓肿急性型

D．咽旁脓肿

E．咽后脓肿慢性型

7、咽旁脓肿引起张口困难的原因是（）

A．咽旁间隙感染累及翼外肌

B．茎突前隙感染累及翼外肌

C．茎突前隙感染累及翼内肌

D．茎突前隙感染累及咬肌

E．咽后间隙感染累及翼内肌

8、扁桃体周脓肿诊断方法最有价值的是（）

A．血培养



B．B 超

C．脓肿穿刺抽脓

D．咽部 X线平片

E．咽部 CT 或 MR1

9、婴幼儿期较常见的疾病是（）

A．咽旁脓肿

B．急性型咽后脓肿

C．慢性型咽后脓肿

D．鼻咽纤维血管瘤

E．扁桃体周脓肿

10、对扁桃体周脓肿的描述正确的是（）

A．扁桃体周脓肿时化脓性扁桃体炎向浅组织感染引起扁桃体周隙炎症的结果

B．无明显咽痛

C．急性扁桃体炎，咽痛、发热持续加重，出现颈部活动疼痛、张口困难可考虑

此病

D．可行脓肿切开排脓

E．不能行扁桃体切除术

11、急性型咽喉脓肿的治疗错误的是（）

A．尽早切开排脓

B．出现呼吸困难，可行气管切开术

C．对于体积较小的脓肿可采用反复穿刺抽脓治疗

D．引流不畅者，需每日脓肿切开排脓

E．慢慢观察，等脓包自行吸收

12、针对扁桃体周脓肿的患者食物的选择错误的是（）



A．白米粥

B．冬瓜汤

C．常温牛奶

D．酸奶

E．麻辣烫

13、咽旁脓肿的患者术后护理要点不正确的是（）

A．密切观察患者伤口有无出血

B．予以口腔护理

C．有引流管的患者注意保持引流管固定通畅

D．密切观察患者生命体征，尤其是脉搏、血压的变化

E．对患者进行疼痛评估，疼痛剧烈者告知医生，使用药物镇痛

14、关于扁桃体周脓肿的治疗用药错误的是（）

A．用最好的消炎药控制炎症

B．使用抗生素前先询问患者过敏史、用药史

C．遵医嘱使用广谱抗生素

D．不建议多种抗生素联合使用

E．密切观察用药后的反应，药物疗效

15、对于咽旁脓肿患者术前护理不正确的是（）

A．告知患者禁饮禁食时间

B．告知患者贵重物品不带进手术室

C．做好心理护理，鼓励患者积极面对

D．无需跟患者讲手术过程，以免患者紧张害怕

E．告知患者手术的目的及重要性

16、咽后脓肿的患者当脓肿破裂时不可（）



A．指导患者吞下去

B．告知患者头偏向一侧

C．协助医生吸引脓液

D．保持患者呼吸道通畅

E．连接好负压吸引器，备好气管切开包

17、关于咽旁脓肿的临床表现错误的是（）

A．咽痛及颈部疼痛，吞咽、张口及头部活动时加剧

B．可伴反射性耳痛

C．牙关紧闭、张口困难

D．低热、畏寒怕冷

E．食欲不振、头痛、乏力

18、具有结核病症状的是（）

A．扁桃体周脓肿

B．急性型咽后脓肿

C．慢性型咽后脓肿

D．咽旁脓肿

E．耳后脓肿

19、扁桃体周脓肿的患者住院期间不应重点观察（）

A．呼吸

B．体温

C．疼痛

D．摄入量

E．经济条件

20、咽后脓肿的患者下列护理措施错误的是（）



A．评估患者呼吸、体温等生命体征是否正常

B．患者一旦咽痛，立即予以止痛药止痛

C．做好基础护理，及时更换汗湿的衣物及床单

D．密切观察患者脓肿大小，有无破溃

E．指导患者进食温凉的清淡饮食

A3 型题

（1～3题共用题干）

患者，女，２岁，因哭闹、拒食、流口水、说话含糊不清一天入院，入院查体温

39℃，呼吸 28 次／分，心率 112 次／分。医生查看口腔内未发现疱疹、水泡、

破溃等。

1、该患者最可能的诊断是（）

A．手足口病

B．急性型咽后脓肿

C．慢性型咽后脓肿

D．鼻咽纤维血管瘤

E．扁桃体周脓肿

2、该患者的首要护理诊断是（）

A．体温过高

B．营养摄入不足

C．心率过快

D．呼吸过快

E．咳嗽无力

3、针对该患者的主要护理措施哪项不正确（）

A．遵医嘱予以静脉补液



B．物理降温，及时更换汗湿的衣物

C．密切关注患者体温变化，一天量两次体温

D．指导进食温凉流质饮食

E．告知患者不要用力咳嗽，大喊大叫

（4～7题共用题干）

男，40 岁，因咽喉疼痛、发热 4 天，加重 2 天就诊。病人 4 天前，因受凉

后出现咽喉疼痛，发热伴有畏寒，昨天起上述症状加重，且出现左耳痛和张口受

限而来我院就诊。体格检查： T38．8°C，急性病容，讲话时语言含糊不清头偏

向左侧，张口轻度受限。左下颌角淋巴结肿大，有压痛，咽部急性充血，左侧软

腭及腭垂红肿，并向右侧偏斜，左腭舌弓上方隆起遮盖扁桃体。右侧扁桃体充血，

II 度肿大，有少量脓点。

4、该患者最可能的诊断是（）

A．咽旁脓肿

B．急性型咽后脓肿

C．慢性型咽后脓肿

D．鼻咽纤维血管瘤

E．扁桃体周脓肿

5、该患者脓肿的首选治疗方案不可选择（）

A．继续观察，无需处理

B．穿刺抽脓

C．雾化治疗

D．口服抗生素

E．紧急手术治疗

6、该患者的护理诊断错误的是（）



A．有体液不足的危险 与吞咽疼痛、食欲减退、进食困难及高热有关

B．营养失调：低于机体需要量 与咽痛所致食欲减退、进食困难有关

C．脓肿破溃

D．有窒息的危险 与脓肿压迫喉腔、并发喉水肿、水肿破裂致吸入性肺炎有关。

E．体温过高 与化脓性感染致脓肿形成有关。

7、针对该患者的健康宣教正确的是（）

A．告知患者根据口味，选择喜欢的食物，无需禁忌

B．告知患者保持口腔卫生，进食后漱口

C．嘱患者多喝开水，促进排汗

D．患者发烧时，立即指导患者服用退烧药

E．告知患者多运动，运动方式可多样选择如：动感单车、游泳、爬楼梯等

（8～10 题共用题干）

患者，男性，37 岁，4天前突然咽痛厉害，张口困难，查 T：39．2℃，R：

28 次/分。CT 表现：颈前或咽旁软组织弥漫性增厚伴脂肪间隙消失，提示蜂窝织

炎；肿胀软组织内有偏心性水样低密度区，边界清或不清，应考虑脓肿形成。

8、患者可能的诊断是（）

A．扁桃体周脓肿

B．喉部脓肿

C．慢性型咽后脓肿

D．咽旁脓肿

E．急性型咽后脓肿

9、针对该患者的治疗哪项是正确的（）

A．使用抗生素，联合抗结核病治疗

B．切开排脓



C．密切观察，暂不予以处理，待脓肿自行吸收

D．行扁桃体切除术

E．使用抗生素+抗病毒药物联合治疗

10、针对该患者的术后护理措施错误的是（）

A．密切观察患者病情变化，尤其是体温、呼吸

B．嘱患者将痰液、分泌物吐出，切勿吞下

C．做好口腔护理

D．告知患者术后注意事项、护理的重点，一旦有呼吸困难，立即按铃

E．告知患者及家属手术做完，脓肿就消失了，无需注意饮食

（二）填空题

1、若咽旁间隙脓肿累及____时出现张口困难。

2、慢性型咽后脓肿多由咽后隙____或____形成的寒性脓肿所致。

3、扁桃体周脓肿形成后治疗除抗感染治疗外，可行____、____、____等治疗。

4、咽后脓肿是属于化脓性炎症，按发病机制可分为____、____两种。

5、若咽旁间隙感染累及____时，出现张口困难。

（三）名词解释

1、扁桃体周脓肿

2、咽后脓肿

3、咽旁脓肿

（四）简答题

1、简述扁桃体周脓肿治疗方法

2、简述咽后脓肿急性型的临床表现

3、简述咽旁脓肿术后护理观察要点

四、参考答案与解析



（一）单项选择题

A1 型题

1 C 2 D 3 B 4 B 5 B 6 E 7 C 8 C 9 B 10 D

11 E 12 E 13 D 14 A 15 D 16 A 17 D 18 C 19 E 20 B

答案解析：

16、咽后脓肿的患者当脓肿破裂时嘱患者轻轻将脓液吐出，以免引起胃肠道反应，

同时方便观察脓液的量、性质。

A3 型题

1 B 2 A 3 C 4 E 5 A 6 C 7 B 8 D 9 B 10 E

（二）填空题

1、茎突前间隙感染累及翼内肌时

2、淋巴结结核 颈椎结核

3、穿刺抽脓、切开排脓、扁桃体切除术

4、急性型 慢性型

5、翼内肌

（三）名词解释

1、扁桃体周脓肿: 为扁桃体周围隙内的化脓性炎症，早期发生蜂窝织炎(称为扁

桃体周炎)，继之形成脓肿。

2、咽后脓肿: 为咽后间隙的化脓性炎症，按发病机制分为急性型和慢性型。

3、咽旁脓肿: 为咽旁隙的化脓性炎症，早期为蜂窝织炎，随后发展面形成脓肿。

（四）简答题

1、简述扁桃体周脓肿治疗方法



（1）脓肿形成前的处理按急性扁桃体炎处理，给予足量的抗生素类药物及适量

的类固醇激素，并给予静脉输液对症处理。

（2）脓肿形成后的处理穿刺抽脓：可明确脓肿是否形成及脓腔部位。切开排脓。

行扁桃体切除术：即“脓肿扁桃体切除术”，对病程较长，适合多次切开排脓仍

未治愈者。

2、简述咽后脓肿急性型的临床表现

急性型起病较急，有畏寒、高热、咳嗽、吞咽困难等症状，小孩会拒食，吸奶时

吐奶或奶汁反流入鼻腔或呛咳不止，说话及哭声含糊不清，如口内含物状，常有

呼吸困难，其程度视脓肿大小而定，入睡时有鼾声与喘鸣。患者头常偏向患侧以

减少患侧咽壁张力，缓解疼痛，并扩大气道腔隙。如果脓肿继续增大，会压迫喉

入口，或炎症累及喉部，则呼吸困难加重。

3、简述咽旁脓肿术后护理观察要点

（1）观察患者术后意识状态、生命体征及血氧饱和度的变化。观察唾液及痰液

的性状，注意有无咯血、憋气等症状。

（2）观察伤口敷料情况，观察引流管、引流液情况。

（3）密切观察患者体温变化。

（4）观察患者伤口有无渗血、渗液。
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