
第五章 第四节

三、 习题

（一）选择题

A1 型题

1、鼻咽纤维血管瘤又叫（）

A．血管瘤

B．男性青春期出血性鼻咽血管纤维瘤

C．女性青春期出血性鼻咽血管纤维瘤

D．青春期出血性鼻咽血管纤维瘤

E．以上都对

2、根据 WHO 粗略统计，约 80%的鼻咽癌发生在（）

A．中国

B．意大利

C．美国

D．日本

E．韩国

3、咽旁间隙肿瘤引起的局部症状与下列哪个因素无关（）

A．肿瘤大小

B．肿瘤性质

C．年龄

D．性别

E．生长速度

4、当肿瘤侵入翼腭窝或位于下颌骨升支与颈椎横突之间，即会出现（）

A．呼吸困难



B．发声困难

C．张口困难

D．行动困难

E．吞咽障碍

5、鼻咽纤维血管瘤好发于（）

A．6～7岁

B．55～65 岁

C．16～25 岁

D．30～55 岁

E．5～10 岁

6、当瘤体直接侵犯或由转移淋巴结压迫Ⅸ、Ⅹ、Ⅺ、Ⅻ脑神经时不会引起（）

A．舌肌萎缩

B．伸舌偏斜

C．呛咳

D．声嘶

E．呼吸困难

7、鼻咽纤维血管瘤最常用的治疗方法是（）

A．等离子切除

B．手术治疗

C．药物治疗

D．红外线照射

E．以上都对

８、下列关于鼻咽癌说法错误的是（）

A．鼻咽癌的发生主要与 EB 病毒感染、遗传易感性和环境等因素有关



B．由于鼻咽解剖部位隐蔽，鼻咽癌早期症状不典型

C．放射治疗是鼻咽癌的首选治疗

D．鼻咽癌的发病率女性多于男性

E．以上说法均正确

8、咽旁间隙肿瘤的手术径路选择的原则是（）

A．最大限度地暴露肿瘤以便完整切除之，而对功能及外形美观则损害的程度最

小

B．扩大范围切除肿瘤，以免残留

C．根据患者意愿选择手术径路

D．根据医生手术经验选择手术径路

E．以上说法均不对

9、下列关于鼻咽癌患者心理护理说法错误的是（）

A．鼓励患者积极面对

B．对患者采取保密原则，避免患者情绪低落

C．加强与患者沟通，了解患者心理动态

D．建立良好的护患关系

E．向患者及家属介绍鼻咽癌相关知识，减轻患者及家属焦虑、紧张心理

10、鼻咽部最常见的良性肿瘤（）

A．声带肿瘤

B．咽喉癌

C．鼻息肉

D．鼻咽纤维血管瘤

E．鼻咽乳头状瘤

11、下列关于咽旁间隙肿瘤说法错误的是（）



A．上起颅底

B．下至舌骨

C．位置较浅

D．绝大多数为良性肿瘤

E．少数为恶性肿瘤

12、鼻咽癌患者放疗后病情观察错误的是（）

A．观察有无恶心、呕吐等胃肠道反应

B．观察患者生命体征是否正常

C．观察患者家属态度

D．观察患者皮肤状态

E．观察患者进食情况

13、咽旁间隙富含（）

A．肌肉

B．黏液

C．神经

D．脂肪

E．以上均对

14、下列关于鼻咽纤维血管瘤的说法错误的是（）

A．起源于颅底

B．肿瘤生长扩张能力强

C．出血凶猛

D．好发于男性

E．鼻塞是最常见的临床表现

15、咽旁间隙肿瘤术前护理说法正确的是（）



A．完善相关检查

B．月经期仍可安排手术

C．无需向患者解释手术的目的

D．代表着平安的玉佩可带入手术室

E．患者紧张焦虑情绪很正常，无需特别关注

16、下列关于鼻咽纤维血管瘤患者术后病情观察正确的是（）

A．严密监测患者的生命体征

B．观察患者口中分泌物的颜色、性质和量

C．全麻未清醒患者应注意患者有无吞咽动作

D．观察患者是否有活动性出血

E．以上均对

17、对鼻咽癌患者指导错误的是（）

A．放疗后多在太阳底下暴晒

B．选择舒适柔软的衣物

C．保持口腔清洁

D．多吃新鲜蔬菜水果

E．保持心情愉悦

18、鼻咽癌患者的食物的选择下列错误的是（）

A．苹果

B．腊肉

C．牛奶

D．芹菜

E．西红柿

19、给咽旁间隙肿瘤术后患者进行饮食指导是正确的是（）



A．术后麻醉未清醒即可喂食，促进营养摄入

B．指导进食温凉流质

C．术后为加强营养，指导患者根据自己喜好随意选择食物

D．术后为防止伤口感染，只摄入水

E．多进食肉类补充营养

20、下列关于鼻咽纤维血管瘤的患者出院指导说法错误的是（）

A．做好口腔护理

B．切勿用力打喷嚏

C．手术后可不复查，有症状及时就医即可

D．加强锻炼，提高机体抵抗力

E．注意劳逸结合

A3 型题

（1～5题共用题干）

患者，男性，15 岁，因鼻腔反复阵发性出血来院就诊，医生诊断为鼻咽部纤维

血管瘤。

1、该患者最有可能会出现的症状是（）

A．心率失常

B．呼吸困难

C．贫血

D．抑郁症

E．发育不良

2、该患者最佳的治疗方案为（）

A．手术治疗

B．冰敷止血



C．填塞止血

D．药物止血

E．观察

3、该患者术后的护理措施错误的是（）

A.协助其尽早下床活动

B.指导其进食温凉流质

C.患者鼻塞严重，予以拔出鼻腔填塞物

D.做好口腔护理

E.切勿用力擤鼻

4、针对该患者出院活动指导正确的是（）

A.立马参加学校游泳比赛

B.加强锻炼，进行马拉松比赛

C.用力擤鼻，清除分泌物

D.术后一个月内避免剧烈活动

E.以上说法均对

5、针对该患者出院后的饮食指导错误的是（）

A.指导进食维生素含量高的食物

B.指导进食蛋白含量高的食物

C.指导进食温凉软食再慢慢过渡到普食

D.根据个人喜好，随意进食

E.指导患者以清淡、营养食物为主

（6～10 题共用题干）

患者，男性，40 岁，因鼻塞、涕中带血、耳鸣、听力下降 2年余症状加重 12 天

来院就诊。



6、该患者最可能的诊断是（）

A．喉癌

B．鼻咽癌

C．脑脊液鼻漏

D．鼻息肉

E．鼾症

7、该患者确诊后需重点关注（）

A．体温

B．呼吸

C．心理状态

D．经济状况

E．社会关系

8、建议该患者采取（）治疗

A．手术治疗

B．中药治疗

C．化疗

D．放射治疗

E．放弃治疗

9、该患者采取治疗后的护理措施正确的是（）

A．正确记录患者 24 小时出入水量

B．指导患者用肥皂洗澡保持皮肤干燥

C．照射区域皮肤干燥予以面膜湿敷

D．选择宽大的化纤衣物

E．以上均对



10、该患者治疗后无需密切观察的是（）

A．有无恶心、呕吐

B．口腔黏膜有无变化

C．有无头痛、头晕

D．生命体征

E．医保登记

（二）填空题

1、鼻咽部纤维血管瘤最常见的症状是____。

2、____是鼻咽癌的首选治疗方法。

3、广义上的咽旁间隙是指____。

4、____是一种发生于鼻咽黏膜上皮的恶性肿瘤，占头颈部肿瘤发病率首位，为

我国高发肿瘤之一。

5、当鼻部肿瘤阻塞鼻腔或晚期侵犯嗅黏膜/嗅神经可引起____。

（三）名词解释

1、鼻咽部纤维血管瘤

2、鼻咽癌

3、咽旁间隙肿瘤

（四）简答题

1、鼻咽纤维血管瘤的临床表现有哪些？

2、鼻咽癌的鼻部症状有哪些？

3、咽旁间隙肿瘤专科护理要点有哪些？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1 型题



1 B 2 A 3 D 4 C 5 C 6 E 7 B 8 A 9 B 10 D

11 C 12 C 13 D 14 E 15 A 16 E 17 A 18 B 19 B 20 C

答案解析：

17、对鼻咽癌患者进行放疗要注意避免皮肤在太阳底下暴晒。

18、鼻咽癌患者的食物的选择应以新鲜蔬菜水果为宜，避免摄入腌制食品。

A3 型题

1 C 2 A 3 E 4 D 5 E 6 B 7 C 8 D 9 A 10 E

（二）填空题

1、出血

2、放射治疗

3、茎突前间隙和茎突后间隙

4、鼻咽癌

5、嗅觉减退或失嗅

（三）名词解释

1、鼻咽纤维血管瘤: 瘤体由胶原纤维及多核成纤维细胞组成网状基质，其间分

布大量管壁薄且无弹性的血管，这种血管受损后极易出血。好发于 16~25 岁的男

性青年，因此又叫男性青春期出血性鼻咽血管纤维瘤。

2、鼻咽癌: 是一种发生于鼻咽黏膜上皮的恶性肿瘤，占头颈部肿瘤发病率首位，

为我国高发肿瘤之一。鼻咽癌的发生主要与 EB 病毒感染、遗传易感性和环境等

因素有关。

3、咽旁间隙肿瘤: 是指发生在咽旁间隙内的肿瘤，上起颅底，下至舌骨，位置



深，绝大多数为良性肿瘤，少数为恶性肿瘤。

（四）简答题

1、鼻咽纤维血管瘤的临床表现有哪些？

鼻咽纤维血管瘤可因肿瘤原发部位、大小、生长速度、扩展方向及有无并发症而

表现不同。①出血是最常见的症状，常为鼻腔或口腔阵发性出血。由于反复大量

出血，患者会出现不同程度的贫血。②鼻塞：肿瘤可堵塞后鼻孔并侵入鼻腔，引

起单侧或双侧鼻塞，可伴有流涕、闭塞性鼻音等。③其他症状：由于瘤体不断增

长引起邻近骨质压迫吸收和相应器官的功能障碍，肿瘤侵入邻近结构则出现相应

症状。如浸入眼眶则出现眼球突出，视神经受压，视力下降；侵入翼腭窝则引起

面颊部隆起和张口受限。压迫咽鼓管咽口时，会引起耳鸣及听力下降。侵入颅内，

常有剧烈头痛及脑神经受压症状，或发生颅内并发症。

2、鼻咽癌的鼻部症状有哪些？

早期可出现回缩涕中带血，时有时无，多不引起患者重视；阻塞引起鼻塞，始为

单侧，继而发展为双侧；堵塞鼻呼吸道，出现闭塞性鼻音；阻塞鼻腔或晚期侵犯

嗅神经。

3、咽旁间隙肿瘤专科护理要点有哪些？

（1）保持口腔清洁，加强口腔护理，一天三次予以清洁口腔，同时嘱患者进食

后予以漱口液漱口，预防感染。

（2）保持呼吸道通畅，指导患者咳出分泌物时动作轻柔。

（3）防止伤口出血，观察患者口腔内分泌物的颜色、性质和量，伤口轻微渗血

时，可指导患者口含冰块进行止血。如为是否为活动性出血，指导患者将血液吐

出，方便观察伤口出血量。如为是否为活动性出血，指导患者及时将血液吐出，

切勿咽下，以便观察伤口出血量。

（4）评估患者疼痛程度，吞咽时轻微疼痛或口咽部肿胀属正常现象，可让患者



听音乐、聊天等转移注意力；疼痛较重时，可使用冰袋局部冷敷；疼痛不可耐受

时，遵医嘱使用止痛药。
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