
第六章 第二节

三、习题

（一）选择题

A1 型题

1、镜下声带小结喉的典型表现为 ( )

A．双侧声带前、中 1/3 交界处有对称性结节隆起

B．一侧声带前、中 1/3 交界处有半透明、表面光滑肿物

C．声带黏膜表面有灰白色乳头状肿物

D．声带黏膜表面有边缘锐利的溃疡

E．声带弥漫性息肉样变

2、关于声带息肉治疗，主要的治疗方法是（ ）

A．禁声

B．雾化吸入

C．手术切除

D．不必处理

E．药物治疗

3、关于慢性喉炎，黏膜病理改变中不包括（ ）

A．毛细血管扩张充血

B．黏液腺分泌增加

C．黏膜上皮增厚，角质化

D．纤维组织增生

E．间质水肿

4、导致声带小结的病因是 ( )

A．慢性喉炎迁延不愈

B．长期接触有害气体和粉尘

C．长期用声不当

D．鼻腔、鼻窦或咽部存在慢性炎症

E．下呼吸道有慢性炎症

5、慢性喉炎的主要症状是（ ）



A．喉部有不适、干燥感

B．说话时有喉痛感

C．声音嘶哑

D．喉部分泌物增加

E．讲话时感费力

6、慢性喉炎声音嘶哑的病史特点是（ ）

A．病程较长，声嘶初为间歇性，后呈持续性有黏痰

B．声嘶呈持续性

C．病程较长，声嘶逐渐加重，严重者可引起呼吸困难

D．进行性声嘶，喉痛，血痰，有时引起呼吸困难

E．声嘶粗且有力

7、典型的声带小结为（ ）

A．一侧声带的中点处结节性隆起

B．两侧声带的中点处结节性隆起

C．一侧声带膜部的中点处结节性隆起

D．两侧声带膜部的中点处结节性隆起

E．两侧声带膜部前中 1/3 交界处结节性隆起

8、引发声带小结的重要原因是（ ）

A．急性喉炎长期反复发作或迁延不愈

B．强烈发声后引起

C．长期吸收有害气体或粉尘

D．下呼吸道有慢性炎症，长期咳嗽及脓性分泌物刺激

E．长期用声过度或用声不当

9、声带息肉所致的声音嘶哑，不正确的是（ ）

A．较长时间声嘶，呈持续性

B．息肉大者声嘶重，反之声嘶轻

C．息肉长在声带游离缘处声嘶明显

D．广基大的息肉可不引起声嘶

E．息肉长在声带表面对发声的影响小



10、手术切除声带息肉，错误的方法是（ ）

A．电子喉镜或纤维喉镜下切除

B．间接喉镜下切除

C．支撑喉镜下切除

D．直接喉镜下切除

E．喉裂开切除

11、发声时振幅最大处是（ ）

A．声带的前 2/3 部

B．声带的中点处

C．声带膜部的中点处

D．声带膜部的前中 1/3 交界处

E．声带膜部和软骨部交界处

12、小儿急性喉气管支气管炎引起的呼吸困难的类型为( )

A．吸气性呼吸困难

B．呼气性呼吸困难

C．混合性呼吸困难

D．一般无呼吸困难

E．以呼气性呼吸困难为主的呼吸困难

13、在急性喉炎的喉镜检查中所见是 ( )

A．肥厚

B．声带充血

C．声带固定

D．声带表面息肉样变

E．声带有结节状隆起

14、在临床上，小儿急性喉气管支气管炎的表现中不包括 ( )

A．喉炎表现

B．气管炎表现

C．支气管炎表现

D．肺炎表现



E．急性咽炎表现

15、镜下，急性会厌炎的典型表现为（ ）

A．会厌表面大片溃疡形成

B．会厌明显充血、肿大

C．会厌表面可见大量脓点

D．会厌可无明显异常

E．会厌肿胀如球形

16、临床上急性喉炎的治疗措施为 ( )

A．禁声+雾化吸入

B．气管切开+雾化吸入

C．全身应用抗生素和泼尼松

D．吸氧+全身支持治疗

E．吸氧+雾化吸入

17、一般小儿急性喉炎好发于 ( )

A．新生儿

B．1岁以下儿童

C．6个月～3岁儿童

D．3岁 ～6岁儿童

E．6岁～12 岁儿童

18、急性会厌炎的主要症状是（ ）

A．剧烈的咽喉痛，吞咽时加重

B．精神萎靡，面色苍白

C．吸气性呼吸困难

D．声音嘶哑

E．以上都是

19、治疗急性喉炎，错误的是（ ）

A．禁大声讲话，尽量用耳语说话

B．超声雾化吸入抗生素和糖皮质激素

C．可全身应用抗生素及糖皮质激素



D．可选用中药治疗

E．如有重度呼吸困难，可行气管切开术

20、急性会厌炎一般不会出现的症状是（ ）

A．畏寒高热

B．剧烈的咽喉痛

C．吞咽困难

D．声音嘶哑

E．讲话语言含糊不清

A3 型题

（1～3题共用题干）

患儿，3岁，发热 2天(39℃左右)，咽痛，不敢进食，讲话含糊不清，但无

明显声嘶。夜间睡眠时出现呼吸困难，急症就诊。检查见：患儿急性病容，呈Ⅱ

度吸气性呼吸困难，口咽部检查无明显异常，肺部无阳性体征，间接喉镜检查不

能配合。

1、应首先考虑的诊断是（ ）

A．小儿急性喉炎

B．小儿急性扁桃体炎

C．小儿急性会厌炎

D．小儿急性喉气管支气管炎

E．喉白喉

2、该疾病的主要症状是（ ）

A．剧烈的咽喉痛，吞咽时加重

B．精神萎靡，面色苍白

C．吸气性呼吸困难

D．声音嘶哑

E．以上都是

3、对该疾病的治疗下列不正确的描述是 （ ）

A. 全身应用足量抗生素和糖皮质激素

B. 呼吸困难明显者应行气管切开



C. 给予糖皮质激素雾化吸入

D. 会厌脓肿形成者需切开排脓

E. 进食困难者静脉补液支持治疗

（4～6题共用题干）

患儿，2岁，有发热、声嘶、犬吠样咳嗽、吸气性喉喘鸣和吸气性呼吸困难

等症状。

4、首先应考虑的诊断是（ ）

A．急性会厌炎

B．急性喉炎

C．气管支气管异物

D．喉白喉

E．喉痉挛

5、患儿突然呼吸明显困难，喉喘鸣声较响，四凹征显著，脉搏加快，烦躁不

安。正确的处理是（ ）

A．密切观察下积极使用足量有效的抗生素和糖皮质激素

B．立即行气管切开术

C．全身情况较差时，不宜行气管切开术，可行环甲膜切开术

D．若病情许可，可先行气管插管，再行气管切开术

E．以上都不对

6、不符合该疾病临床表现的选项是（ ）

A．声音嘶哑

B．咳嗽、咳痰

C．喉痛

D．常有鼻塞、流涕、咽痛等

E．吞咽困难

（7～10 题共用题干）

患者，中学教师，近 1年来感喉部不适，声音嘶哑，讲话费力，讲课后声嘶加重。

间接喉镜检查见，左侧声带上有粉红色表面光滑的如绿豆大小的肿物。

7、该教师疾病应诊断为（ ）



A．慢性单纯性喉炎

B．慢性肥厚性喉炎

C．声带小结

D．声带息肉

E．喉癌早期

8、治疗疾病的首选治疗方式是（ ）

A．禁声

B．雾化吸入

C．手术切除

D．不必处理

E．药物治疗

9、导致该疾病的病因是 ( )

A．慢性喉炎迁延不愈

B．长期接触有害气体和粉尘

C．长期用声不当

D．鼻腔、鼻窦或咽部存在慢性炎症

E．下呼吸道有慢性炎症

10、保护嗓音至关重要的是（ ）

A．增强体质，预防上呼吸道感染

B．用声适当，正确发声，不滥用嗓音

C．男性变声期及女性变声期应注意声音休息

D．忌烟酒，避免辛辣等刺激性食物、有害气体和粉尘的刺激，保护发声器官

E．以上都不是

（二）填空题

1、在临床上小儿急性喉炎的典型表现包括 、 、 、

等。

2、小儿急性喉气管支气管炎与小儿急性喉炎的主要区别是，前者 ，后

者 。

3、急性会厌炎呼吸困难以 为主，伴有 及呼气性鼾声。



4、急性喉气管支气管炎为 、 及 的急性弥漫性炎症。

5、声带息肉的临床表现主要是 ，息肉生长的位置及大小不同，所引起的

症状不同。

6、声带小结是由 引起的声带创伤的结果，包括重复或慢性声音过度使用

或使用不当，造成 ， 或 ，后经机化，上皮局限性增

厚，发展形成小结。

（三）名词解释

1、急性会厌炎

2、声带小结

3、慢性喉炎

4、急性喉炎

5、喉软骨膜炎

（四）简答题

1、急性喉炎临床表现有哪些？

2、急性会厌炎的主要症状有哪些？

3、成人急性喉炎的治疗方式有哪些？

4、慢性喉炎的致病因素有哪些？

5、小儿急性喉炎的健康宣教有哪些？

6、声带小结患者的治疗方法有哪些？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1 型题

1 A 2 C 3 C 4 C 5 C 6 A 7 E 8 E 9 D 10 E

11 C 12 C 13 B 14 D 15 B 16 A 17 C 18 A 19 A 20 D

答案解析：

12、小儿急性喉气管支气管炎的主要症状有咳嗽声音不畅，有时如犬吠声，发声

稍嘶哑，持续性渐进性吸气性呼吸困难及喘鸣，可出现发绀。病变向下发展，呼

吸困难及喘鸣渐过渡为呼气性，即渐呈混合型呼吸困难及喘鸣。固选 C。



A3 型题

1 C 2 A 3 C 4 B 5 A 6 E 7 D 8 C 9 C 10 A

（二）填空题

1、声嘶、犬吠样咳嗽、吸气性喉喘鸣、吸气性呼吸困难

2、肺部阳性体征、无肺部体征

3、吸气性呼吸困难、高音调吸气性哮鸣、

4、喉、气管、支气管黏膜

5、声嘶

6、过度机械应激、任内间隙水肿、血肿、炎性病变

（三）名词解释

1、是一种以声门上区会厌为主的急性炎症，又称急性声门上喉炎。

2、是慢性喉炎的一型，由炎性病变形成。多发生于声带前中 1/3 的交界处。

3、是指喉部黏膜因一般性病菌感染或用声不当所引起的慢性炎症，可波及黏膜

下层及喉内肌。根据病变程度的不同，可分为慢性单纯性喉炎、慢性肥厚性喉炎

和慢性萎缩性喉炎。

4、是指喉黏膜及声带的急性炎症。为呼吸道常见急性感染性疾病之一，常继发

于急性鼻炎及急性咽炎。

5、为喉软骨膜及其下隙的炎性病变。急性及原发性者较少，慢性及继发性者居

多，常使软骨坏死形成脓肿。

（四）简答题

1、急性喉炎临床表现有哪些？

声音嘶哑，咳嗽、咳痰，喉痛，常有鼻塞、流涕、咽痛等，无吞咽困难。急

性喉炎常发生于感冒之后，有鼻塞、流涕、咽痛等症状：声嘶是急性喉炎的主要

症状，开始时声音粗糙低沉，以后沙哑，严重者完全失声。急性喉炎可有喉部不

适或喉痛般不严重，也不影响吞咽。

2、急性会厌炎的主要症状有哪些？

急性会厌炎一般起病急，畏寒发热，老人或儿童可表现为精神萎靡、面色苍

白。患者主要表现为剧烈的咽喉痛，吞咽时加重，讲话语言含糊不清，但因声带

多未受累，故很少有声音嘶哑，会厌高度肿胀时可引起吸气性呼吸困难，甚至窒



息。

3、成人急性喉炎的治疗包括：

（1）声休，这是至关重要的，应尽量少讲话，避免用耳语发声，使声带休息。

（2）超声雾化吸入庆大霉素和地塞米松。

（3）病情较重，有细菌感染时可全身应用抗生素和糖皮质激素。

（4）中药对急性喉炎有一定的疗效。

4、慢性喉炎的致病因素有哪些？

（1）用声过度，多见于长期用嗓的人员，因用声过多或长期在嘈杂的环境中

大声讲话。

（2）长期吸入有害气体或粉尘，如吸烟、在粉尘环境中工作等。

（3）鼻腔、鼻旁或咽部慢性炎症，这些部位的炎症可直接扩展到喉部，也可

因鼻阻塞致外界空气未经鼻腔处理直接经口吸入刺激喉黏膜。

（4）急性喉炎长期反复发作或迁延不愈。

（5）下呼吸道有慢性炎症，长期咳嗽及脓性分泌物刺激喉黏膜。

5、小儿急性喉炎的健康宣教有哪些？

（1）嘱患儿注意休息，减少活动，避免哭闹，尽量少说话或禁声，使声带休

息。

（2）督促患儿平时不要过度喊叫，上呼吸道疾病和传染病高发季节不去公共

场合，如有不适及早就医。

（3）告知患者多饮水，避免刺激性食物，保持大便通畅。

（4）保持口腔卫生，养成饭后漱口、早晚刷牙的好习惯。

（5）保持室内温湿度适中，预防上呼吸道感染。

（6）小儿急性喉炎起病急，诊断、治疗不及时会危及患儿生命，如出现声嘶、

犬吠样咳嗽、吸气性喘鸣、呼吸困难等症状时应立即拨打急救电话，就近求医就

诊。

6、声带小结患者的治疗方法有哪些？

（1）早期的声带小结通过禁声，使声带充分休息；可变小或消失。儿童的

声带小结可能会在青春期时自行消失。若声带休息 2～3 周后小结仍未变小者，

应采取其他治疗措施。



（2）嗓音康复训练，主要是改变原来的错误习惯；限制烟酒；禁食辛辣、

刺激性食物等。

（3）较大的声带小结通过声带休息不能缓解的可考虑手术切除。

（4）可给予雾化吸入治疗，以减轻声带水肿和预防感染。
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