
第三节

三、习题

（一）选择题

A1型题

1、导致急性鼻炎的病原微生物主要是（）

A．EB病毒

B．鼻病毒、腺病毒

C．柯萨奇病毒

D．呼吸道合胞病毒

E．单纯疱疹病毒

2、急性鼻炎可出现的并发症是（）

A．鼻窦炎

B．急性中耳炎

C．急性咽喉炎

D．气管炎、支气管炎

E．以上都是

3、对于急性鼻炎，下列说法错误的是（）

A．急性鼻炎俗称感冒

B．各种上呼吸道病毒均可引起

C．可能引起泪囊炎和结膜炎

D．主要治疗包括对症治疗及预防并发症

E．应使用减充血滴鼻液至少半月

4、关于急性鼻炎，下列概念中错误的是（）

A．急性鼻炎即俗称‘伤风'、‘感冒'

B．急性鼻炎的主要病因是病毒感染

C．急性鼻炎应用抗生素是治疗常规

D．受凉、过度劳累及全身抵抗力差是急性鼻炎的常见诱因

E．急性鼻炎与‘流行性感冒’不是同一种疾病

5、下列哪一项不是急性鼻炎的并发症 ( )



A．急性中耳炎

B．气管炎、气管炎及肺炎

C．咽炎、喉炎

D．鼻前庭炎、筛窦炎、上颌窦炎、额窦炎和蝶窦炎

E．结膜炎、球后视神经炎

6、下面属于鼻炎的是（）

A．急性鼻炎

B．萎缩性鼻炎

C．药物性鼻炎

D．以上都不是

E．以上都是

7、下述哪项不是急性鼻炎的诊断要点（）

A．鼻塞、嗅觉减退

B．鼻痒、喷嚏、清水涕多

C．全身不适、低热头痛

D．鼻甲肿大、黏膜充血

E．发病 2周、中鼻道有脓

8、不符合急性鼻炎的症状是（）

A．发热、头痛

B．鼻塞及嗅觉障碍

C．流水样或脓性鼻涕

D．鼻腔内有黄绿色脓性痂皮

E．上述都不是

9、急性鼻炎早期可引起（）

A．水样鼻漏

B．黏脓性鼻漏

C．脓性鼻漏

D．血性鼻漏

E．干酪样鼻漏



10、慢性鼻炎的常见病因是（）

A．全身慢性疾病

B．急性鼻炎反复发作或未彻底治愈或鼻窦炎未治愈

C．鼻腔、鼻窦或邻近器官的慢性病灶

D．长期粉尘及吸入有害气体

E．以上都是

11、慢性鼻炎表现为哪种鼻漏（）

A．清水样鼻漏

B．黏液性鼻漏

C．致脓性鼻漏

D．血性鼻漏

E．脓血鼻漏

12、急、慢性鼻炎，鼻窦炎等引起鼻黏膜充血导致鼻塞时，可用来滴鼻的药物是

（）

A．去甲肾上腺素

B．多巴酚丁胺

C．异丙肾上腺素

D．肾上腺素

E．麻黄碱

13、慢性鼻炎分为（）

A．卡他型、水肿型、溃疡型

B．单纯性、肥厚性、萎缩性

C．增生型、纤维型、隐窝型

D．单纯型、骨疡型、胆脂瘤型

E．局限性、浆液性、化脓性

14、用于急慢性鼻炎，过敏性鼻炎的五官科非处方药是（）

A．鼻炎滴剂

B．辛夷鼻炎丸

C．鼻炎康片



D．通窍鼻炎片

E．鼻炎片

15、慢性鼻炎表现为（）

A．鼻塞、脓涕、头痛

B．鼻痒、喷嚏、清涕

C．鼻塞、清涕、发热

D．鼻出血、鼻塞、擤涕困难

E．鼻塞、涕多、嗅觉减退

16、以下关于慢性鼻炎正确的是（）

A．水涕与体位无关

B．黏涕

C．浓涕

D．血涕

E．水涕与体位有关

17、慢性单纯性鼻炎与慢性肥厚性鼻炎病理方面的本质区别在于（）

A．鼻黏膜动、静脉扩张

B．血管通透性增加

C．血管周围淋巴细胞浸润

D．血管周围浆细胞浸润

E．下鼻甲骨增生、肥厚

18、慢性单纯性鼻炎与慢性肥厚性鼻炎的区别是（）

A．体征不同

B．病理改变不同

C．治疗方法不同

D．症状、治疗不同

E．以上都是

19、慢性单纯性鼻炎与慢性肥厚性鼻炎相鉴别的主要依据是（）

A．鼻塞的严重程度

B．鼻腔分泌物的黏稠程度



C．鼻甲黏膜的肥厚程度及对血管收缩剂的反应

D．是否并发慢性咽炎

E．是否出现闭塞性鼻音

20、慢性单纯性鼻炎的主要症状是（）

A．两侧持续性鼻塞

B．清水样鼻涕多

C．双侧交替性或间歇性鼻塞

D．鼻塞伴有经常性头痛

E．阵发性打喷嚏

A3型题

（1～2题共用题干）

患者，女，28 岁，3年前因慢性肥厚性鼻炎行下鼻甲部分切除术，术后出现

鼻及鼻咽部干燥，头痛、头昏。

1、此患者最有可能的诊断为（）

A．慢性鼻炎

B．变应性鼻炎

C．鼻窦炎

D．萎缩性鼻炎

E．鼻前庭炎

2、为避免出现萎缩性鼻炎，下鼻甲手术切除部分一般不要超过（）

A．1/5

B．1/4

C．1/3

D．1/2

E．1/6

（3～4 题共用题干）

患儿男，9个月，受凉后出现鼻塞，流清水样涕 1天，不伴咳嗽、发热，经

儿科诊查未发现全身异常情况，来耳鼻咽喉科检查诊断为急性鼻炎。

3、该患者不适当的处置措施是（ ）



A．用 0．05%羟甲唑啉喷鼻

B．与其他患儿隔离

C．使用α干扰素滴鼻

D．使用抗病毒药物冲剂

E．用嘴吸出鼻涕

4、本病常见的并发症不包括（ ）

A．败血症

B．扁桃体炎

C．鼻窦炎

D．中耳炎

E．支气管炎

（5～7题共用题干）

患者，男，42 岁，慢性鼻炎，鼻充血，左耳流脓 1年，脓稀不臭。检查发

现左鼓膜紧张部穿孔，鼓室有黏膜。

5、下述不适用的局部用药是（）

A．酚甘油滴耳液

B．3%过氧化氢

C．氯霉素滴耳液

D．氧氟沙星滴耳液

E．麻黄碱

6、此病的常见病因是（）

A．全身慢性疾病

B．急性鼻炎反复发作或未彻底治愈

C．鼻腔、鼻窦或邻近器官的慢性病灶

D．长期粉尘及吸入有害气体

E．以上都是

7、此患者可以用的药物是（）

A．去甲肾上腺素

B．麻黄碱



C．异丙肾上腺素

D．肾上腺素

E．以上都不是

（8～10 题共用题干）

某男，25 岁，间歇、交替性鼻塞 1年，检查双下鼻甲充血肿胀。

8、此患者最有可能的诊断是（）

A．慢性鼻炎

B．变应性鼻炎

C．鼻窦炎

D．萎缩性鼻炎

E．鼻前庭炎

9、慢性单纯性鼻炎表现不包括（）

A．打喷嚏

B．说话呈闭塞性鼻音

C．间歇性或交替性鼻塞

D．嗅觉可有不同程度的减退

E．多涕，常为黏液性或黏脓性，偶呈脓性

10、慢性鼻炎治疗不包括（）

A．多喝水

B．增强全身免疫力

C．改善血液循环

D．持续使用血管收缩剂

E．手术治疗

（二）填空题

1、急性鼻炎是由____感染引起的____急性炎症性疾病。

2、慢性鼻炎分为____、____、____。

3、急性鼻炎的并发症包括____、____、____、____。

4、慢性单纯性鼻炎的主要症状是____。

5、慢性肥厚性鼻炎可引起____、____。



（三）名词解释

1、急性鼻炎

2、慢性鼻炎

（四）简答题

1、简述急性鼻炎的并发症有哪些？

2、简述慢性鼻炎的病因是哪些？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1型题

1 B E 3 E 4 C 5 E 6 E 7 E 8 D 9 A 10 E

11 B E 13 B 14 C 15 E 16 B 17 E 18 E 19 C 20 C

答案解析：

12、E。麻黄碱可直接和间接激动肾上腺素受体，常用 0．5%～1．0%溶液滴鼻，

可明显改善黏膜肿胀，消除黏膜充血引起的鼻塞。

17、E。两者没有绝对的界限，后者常由前者发展而来，病变持续发展可累及骨

膜，使下鼻甲骨质增生肥大。

A3型题

1 D 2 C 3 A 4 A 5 A 6 E 7 B 8 A 9 A 10 D

（二）填空题

1、病毒 鼻黏膜

2、单纯性 肥厚性 萎缩性

3、鼻窦炎 急性中耳炎 急性咽喉炎 气管炎、支气管炎

4、双侧交替性或间歇性鼻塞

5、闭塞性鼻音 耳鸣和耳闭塞感

（三）名词解释



1、急性鼻炎是鼻黏膜急性感染疾病。主要是由病毒感染，后期也可继发细菌感

染，并具有传染性。俗称“感冒”、“伤风”。四季均可发病，冬季多见。前驱症

状主要为鼻炎。

2、慢性鼻炎是鼻腔黏膜及黏膜下层的慢性非特异性炎症。以鼻腔黏膜肿胀、分

泌物增多、无明确致病微生物感染，病程持续 3个月以上或反复发作作为特点的

一种常见疾病。临床上一般分为慢性单纯性鼻炎和慢性肥厚性鼻炎两类。

（四）简答题

1、简述急性鼻炎的并发症有哪些？

急性鼻炎并发症有：①急性鼻窦炎。炎症经鼻窦开口向鼻窦蔓延，引起急性

化脓性鼻窦炎，其中以上颌窦炎及筛窦炎多见；②急性中耳炎。感染经咽鼓管向

中耳扩散所致；③急性咽炎、喉炎、气管及支气管炎。小儿、老人及抵抗力低下

者，还可并发肺炎；④鼻前庭炎；⑤眼部并发症如结膜炎、泪囊炎等。

2、简述慢性鼻炎的病因是哪些？

慢性鼻炎病因如下：

（1）局部因素：①急性鼻炎反复发作或未彻底治疗；②鼻腔及鼻窦慢性疾

病；③邻近感染性病灶；④鼻腔用药不当或过久。

（2）全身因素：①全身慢性疾病；②营养不良；③内分泌疾病或失调。

（3）职业及环境因素。

（4）其他因素。
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