
第五节

三、习题

（一）选择题

A1型题

1、下列综合征是鼻中隔偏曲表现之一的是（）

A．宽大开放空间综合征

B．翼腭窝综合征

C．什鲁德综合征

D．颞下颌关节综合征

E．朝特综合征

2、鼻中隔偏曲的临床表现中，错误的是（）

A．鼻塞

B．鼻出血

C．反射性头痛

D．嗅觉减退

E．可引起打鼾

3、关于鼻中隔偏曲，叙述错误的是（）

A．当鼻中隔软骨性支架与鼻腔侧壁骨的发育速度不一致时，可导致鼻中隔偏曲

B．腺样体肥大患者常伴有鼻中隔偏曲

C．新生儿不会出现鼻中隔偏曲

D．鼻中隔偏曲患者的鼻出血多发生在鼻中隔凸出的一侧

E．鼻咽纤维血管瘤可导致鼻中隔偏曲

4、鼻中隔偏曲的主要症状包括（）

A．鼻塞

B．头痛

C．鼻出血

D．流鼻涕

E．以上都是

5、单纯性鼻中隔偏曲最常见的病因是（）



A．鼻中隔外伤

B．鼻内肿瘤压迫

C．异物压迫

D．腺样体肥大

E．鼻中隔之骨和软骨发育不均衡

6、较小的鼻中隔血肿应采取的治疗是（）

A．低位切开排淤，填塞双侧鼻腔

B．切开引流，不填塞鼻腔

C．鼻中隔矫正术

D．穿刺抽液

E．穿刺冲洗

7、有关鼻中隔血肿叙述哪一项不正确（）

A．主要由鼻中隔手术或外伤引起

B．鼻中隔血肿为手术或外伤引起，无自发性鼻中隔血肿

C．对较小的血肿，行穿刺抽吸即可

D．长时间的血肿，鼻中隔软骨可因血供不足而发生无菌性坏死，致塌鼻

E．须应用抗生素预防感染

8、有关鼻中隔血肿的治疗，正确的是（）

A．鼻腔烧灼

B．切开引流，不行鼻腔填塞

C．切开引流，行鼻腔填塞

D．前鼻孔填塞

E．后鼻孔填塞

9、鼻中隔术后发生鼻中隔血肿，其处理关键是（）

A．立即应用止血药

B．立即应用抗生素预防感染

C．立即清除血肿，鼻腔填塞压迫止血

D．立即鼻部冷敷

E．立即拔出鼻腔内填塞纱条，鼻腔内滴药



10、鼻中隔脓肿最常见于（）

A．鼻中隔血肿继发感染

B．鼻中隔术后

C．邻近组织感染波及

D．急性鼻窦炎

E．慢性鼻窦炎

11、鼻中隔穿孔最常见的部位在（）

A．鼻中隔后上部

B．鼻中隔后下部

C．鼻中隔顶部

D．鼻中隔前下部

E．鼻中隔前上部

12、梅毒引起的鼻中隔穿孔多位于（）

A．Little 区

B．鼻中隔前上部

C．鼻中隔前下部

D．鼻中隔骨部

E．鼻中隔软骨部

13、鼻腔及鼻窦异物常见的临床表现不包括（）

A．单侧鼻塞

B．鼻臭

C．鼻出血

D．头痛

E．大量水样涕

14、以下哪项不是鼻骨骨折后的临床表现（）

A．移位和畸形

B．鼻出血

C．鼻通气障碍

D．眼睑部瘀斑



E．复视

15、鼻骨骨折最常见的症状是（）

A．外鼻肿胀

B．鼻背塌陷

C．鼻出血

D．皮下淤血

E．皮下气肿

16、若为鼻骨骨折，复位最迟应于什么时间进行（）

A．≤1天

B．≤10 天

C．≤5天

D．≤3天

E．≤15 天

17、鼻骨骨折后，行鼻骨复位术的时间不宜超过（）

A．1周

B．2周

C．3周

D．4周

E．5周

18、有关鼻出血的说法中，正确的是（）

A．鼻出血的原因多见于血液病

B．出血主要来源于颈内动脉分支

C．一般出血应保持头高位

D．通常的处理方法是后鼻孔填塞

E．不会导致休克

19、处理鼻出血的方法中，错误的是（）

A．轻微出血可采用局部止血法

B．凡有鼻出血均采用鼻后孔填塞

C．找不到出血点时可先用鼻孔填塞



D．有明确的出血点可用冷冻或烧灼止血

E．局部止血的同时全身可适当应用止血药

20、下列关于鼻出血的说法，正确的有（）

A．年轻人的鼻出血大多发生在黎氏区

B．与鼻中隔偏曲有关、血液病可引起鼻出血

C．前鼻孔填塞未能止血者可用后鼻孔填塞法

D．反复少量一侧鼻出血应怀疑恶性肿瘤

E．以上都是

A3型题

（1～2题共用题干）

患者男，17 岁，反复发作性鼻腔、口腔出血 2年，每次出血量约 100～300ml，

伴有双侧渐进性鼻阻塞 ，多涕、头昏、耳鸣，左耳听力下降症状。查体：神清，

轻度至中度贫血面容。电子鼻咽镜检查：鼻咽部、后鼻孔有淡红色新生物，表面

尚光滑。颈部触诊：左侧胸锁乳突肌中段深面触及 2个约 1．5cm×1cm×0．5cm

淋巴结，光滑、活动，无压痛。

1、为减少术中出血，该患者术前可行（ ）

A．CT

B．MRI

C．DSA+血管栓塞

D．应用止血药物

E．抗生素控制炎症

2、对此患者手术最好选用的麻醉方式为（ ）

A．连续硬膜外麻醉

B．针刺麻醉+中药麻醉

C．颈丛麻醉

D．常规气管插管全身麻醉

E．气管插管全麻+控制性低血压

（3～6题共用题干）

患者男，56 岁，鼻部撞伤后，有血性液体自鼻孔流出，色淡。



3、下列不能提示脑脊液鼻漏的是（ ）

A．低头用力或压迫颈静脉流量增加

B．有反复发生细菌性脑膜炎的病史

C．流出的液体干燥后呈痂状者

D．手帕或纸上的痕迹中心呈粉红色而周边色淡、清澈

E．葡萄糖定量分析，即在 1．7mmol/L 以上

4、该患者确诊为脑脊液鼻漏，引起该疾病颅脑外伤的原因最常见的是（ ）

A．颞骨骨折

B．额骨骨折

C．颅中窝骨折

D．颅前窝骨折

E．筛骨垂直板骨折

5、对该患者的处理不正确的是（ ）

A．止咳通便

B．避免喷嚏和用力擤鼻

C．降低颅内压

D．预防感染

E．尽早手术

6、如行手术治疗，以下手术前确定漏出点的方法最好的是（ ）

A．鼻内镜法

B．放射性核素 SPECT 法

C．前鼻镜

D．间接鼻咽镜

E．高分辨 CT

（7～10 题共用题干）

患者男，35 岁，鼻塞、流脓涕、嗅觉减退 1．5年。曾两次手术。查体：体

温 37．2℃。鼻咽部、耳部、喉部无异常。全身检查无阳性体征。

7、如上述检查发现双侧鼻腔充满荔枝肉样肿物，为了解鼻窦情况目前应做的辅

助检查是（ ）



A．鼻窦 CT

B．鼻内镜检查

C．鼻窦MRI

D．X线鼻窦平片检查

E．鼻窦 B超检查

8、入院后应对患者进行的最有价值的常规检查是（ ）

A．鼻窦 CT

B．前鼻镜检查鼻腔

C．鼻窦MRI

D．肝肾功能

E．血常规

9、上述检查发现有全组鼻窦炎，上颌窦有液平面，术前应做的准备不包括（ ）

A．使用抗生素

B．口服糖皮质激素

C．上颌窦穿刺冲洗

D．心电图检查

E．鼻窦 B超检查

10、如该患者有支气管哮喘的病史，正确的治疗方案不包括（ ）

A．尽量在全麻下手术

B．术前口服泼尼松 30mg/d

C．手术当晨肌注地塞米松 10mg，术后口服泼尼松 30mg，维持 1周

D．出院后改用糖皮质激素气雾剂喷鼻 4～12 周

E．尽量在局麻下手术，避免诱发哮喘

（二）填空题

1、鼻中隔偏曲主要病因是____、____所致。

2、鼻中隔穿孔最常见部位在____。

3、了解鼻骨骨折首选的影像学检查方法是____。

4、鼻骨骨折应在外伤后____内处理为宜。

5、鼻出血的原因大致可分为____因素和____因素两类。



6、鼻出血的好发部位是____。

（三）名词解释

1、鼻中隔偏曲

2、鼻中隔血肿

3、鼻中隔穿孔

4、鼻腔鼻窦异物

5、利特尔区

6、鼻出血

（四）简答题

1、简述鼻中隔偏曲的临床表现？

2、简述鼻中隔血肿及脓肿的临床表现？

3、简述鼻骨骨折的处理原则？

4、简述鼻出血的治疗原则？

5、幼儿鼻出血应如何处理？

6、简述鼻出血的预防和处理？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1型题

1 A 2 E 3 C 4 E 5 E 6 D 7 B 8 C 9 C 10 A

11 D 12 D 13 E 14 E 15 C 16 B 17 B 18 C 19 B 20 E

答案解析：

7、B。自发性血肿可见于血液系统疾病。

9、C。血肿出现后应尽快清除血肿后填塞，防止再次出血。

14、E。复视并不是鼻骨骨折的临床表现，而是眼眶骨折的临床表现之一。

A3型题

1 C 2 E 3 C 4 D 5 E 6 A 7 A 8 B 9 E 10 E



（二）填空题

1、组组成鼻中隔的诸骨发育不均衡诸骨间连接异常

2、鼻中隔前下部

3、X线

4、2～3小时

5、局部 全身

6、鼻中隔前下方

（三）名词解释

1、鼻中隔偏曲是指鼻中隔向一侧或双侧，或局部有突起，并引起鼻腔功能障碍，

如鼻塞、鼻出血和头痛等症状。

2、鼻中隔血肿是指鼻中隔软骨或骨膜下积血。

3、鼻中隔穿孔是由于各种原因导致鼻中隔的任何部位形成大小不等、形状各异

的永久性穿孔，使两侧鼻腔相通。

4、鼻腔鼻窦异物是指由于各种原因使外来物质进入鼻腔、鼻窦，或内生物质滞

留于鼻腔、鼻窦者。

5、利特尔区是指中隔最前下部的黏膜下血管密集，分别由颈内动脉系统和颈内

静脉系统的分支汇聚成的血管丛，称利特尔区，是鼻出血的好发部位，称“易出

血区”。

6、鼻出血指血液由鼻腔流出，常由鼻、鼻窦及其邻近部位局部病变、外伤，以

及某些影响鼻腔血管状态和凝血机制的全身性疾病引起，是鼻科常见症状和急症

之一。

（四）简答题

1、简述鼻中隔偏曲的临床表现？

（1）鼻塞：为主要症状。或单侧鼻塞、或双侧鼻塞，多呈持续性。

（2）头痛： 鼻中隔偏曲的凸出部位压迫同侧鼻甲时，可引起同侧反射性头

痛。

（3）鼻出血：常发生在鼻中隔偏曲之凸面或骨嵴处的顶尖部。由于此处黏

膜薄，受气流和尘土的刺激易发生黏膜糜烂而引起出血。

https://baike.baidu.com/item/%E9%BC%BB%E7%AA%A6/4784598?fromModule=lemma_inlink


（4）鼻窦炎：鼻中隔偏曲所致的鼻阻塞影响鼻窦引流时，可继发鼻窦炎。

长期鼻塞、张口呼吸，易发生感冒和上呼吸道感染，可伴有鼾声。

2、简述鼻中隔血肿及脓肿的临床表现？

（1）鼻中隔血肿：多为双侧鼻塞、额部头痛和鼻梁部发胀。若有鼻黏膜破裂，

有血性分泌物流出。

（2）鼻中隔脓肿：患者除有前者的一些症状外，尚有畏寒、发热、全身不适、

鼻梁及鼻尖红肿热痛症状。

3、简述鼻骨骨折的处理原则？

鼻骨骨折的处理原则是：鼻骨骨折应在外伤后 2～3小时内处理，鼻骨复位

术应在 10 天内进行，不应超过 2周。对于闭合性鼻骨骨折，无错位性骨折无须

复位；错位性骨折可在鼻腔表面麻醉行鼻内或鼻外法复位，注意进入鼻腔用于鼻

骨复位的器械不能超过两侧内眦的连线，以免损伤筛板。对于开放性鼻骨骨折，

应争取一期完成清创缝合与鼻骨骨折的复位。鼻中隔损伤出现偏曲、脱位等情况

时，应做开放复位。鼻额筛眶复合体骨折多合并其他严重的颅脑损伤，以开放复

位为宜。

4、简述鼻出血的治疗原则？

鼻出血属于急诊①一般处理：患者取坐位或半卧位，嘱患者尽量勿将血液咽

下，以免刺激胃部引起呕吐，必要时给予镇静剂；②鼻局部处理；③全身治疗。

5、幼儿鼻出血应如何处理？

（1）安慰小儿不要紧张，安静地坐着。

（2）头略低（注意不是仰头，仰头时血将流入咽部，导致咽血。虽从鼻孔

流出的血很少，但很可能忽略了严重出血）。

（3）止血后，2～3小时内不要做剧烈运动。

（4）出血较多时，可用脱脂棉卷塞入鼻腔，填塞紧些才能止血。若有麻黄

素滴鼻液，可把药洒在棉卷上，止血效果更好。

（5）若经上述处理，鼻出血仍不止，立即去医院处理。

（6）若自鼻孔流出的血已不多，但小儿有频繁的吞咽动作，一定让他把口

水吐出来。若吐出的为鲜血，说明仍在流血，要送医院处理。

（7）如果常发生鼻出血，而且皮肤上常有瘀斑，小伤口出血也不易止住，



应去医院做全面检查。

6、简述鼻出血的预防和处理？

鼻出血的预防如下：保持室内相对湿度在 50～60%，以防止鼻粘膜干燥而增

加出血机会；鼻腔干燥时，可用棉签蘸少许液状石蜡或抗生素软膏轻轻涂擦，每

日 3～4次。以增加鼻粘膜的柔韧性，防止干裂出血；指导患者勿用力擤鼻涕．以

防止鼻腔压力增大促使毛细血管扩张、渗血增多；防止鼻部外伤。护理如下：少

量出血时，可用棉球或明胶海绵填塞。无效者可用 1：1000 肾上腺素棉球填塞，

并局部冷敷；出血严重时，尤其是后鼻腔出血可用凡士林油纱条做后鼻腔填塞术，

术后定时用无菌液状石蜡滴入，以保持黏膜湿润，术后 3天可轻轻取出油纱条，

若仍有出血，需更换油纱条再填塞。患者鼻腔填塞后。被迫张口呼吸，应加强口

腔护理、保持口腔湿润，增加患者舒适感，同时可避免感染发生。
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