
第六节

三、习题

（一）选择题

A1型题

1、可诊断为变应性鼻炎的是（）

A．典型的变应性鼻炎症状和体征

B．典型的变应性鼻炎症状和体征，变应原皮肤点刺试验阴性

C．典型的变应性鼻炎症状和体征，变应原皮肤点刺试验阳性

D．典型的变应性鼻炎症状和体征，变应原血清总 IgE 升高

E．典型的变应性鼻炎症状和体征，变应原血清总 IgE 升高，特应性 IgE0 级

2、变应性鼻炎合并慢性鼻窦炎鼻息肉，鼻内镜术前肺功能检查应包括（）

A．通气功能

B．换气功能

C．支气管激发试验

D．支气管舒张试验

E．以上都是

3、变应性鼻炎变态反应的类型是（）

A．Ⅰ型

B．Ⅱ型

C．Ⅲ型

D．Ⅳ型

E．Ⅴ型

4、哪些不是引起常年性变应性鼻炎的变应原（）

A．屋内尘土

B．真菌

C．动物皮屑

D．柳

E．螨

5、季节性变应性鼻炎的主要诱因是（）



A．冷

B．热

C．食物

D．花粉

E．精神紧张

6、下列哪一种药物不用于变应性鼻炎的治疗（）

A．减充血剂

B．糖皮质激素

C．抗胆碱药

D．H受体拮抗剂

E．青霉素

7、变应性鼻炎在普通人群的发病率为（）

A．10％

B．20％

C．30％

D．40％

E．10％～40％

8、变应性鼻炎症状的发生主要与下列哪种细胞激活有关（）

A．杯状细胞

B．肥大细胞

C．浆细胞

D．嗜酸性粒细胞

E．以上都不是

9、变应性鼻炎的典型症状是（）

A．阵发性打喷嚏

B．鼻腔黏膜苍白

C．流水样鼻涕

D．鼻痒

E．以上都是



10、变应性鼻炎发作时，喷嚏频作的原因（）

A．鼻腔阻力血管收缩，鼻涕增多

B．鼻腔容量血管扩张，黏膜水肿

C．毛细血管通透性增加

D．感觉神经敏感性增强

E．迷走神经敏感性增加

11、某男性，考虑变应性鼻炎，首选的检查是（）

A．鼻分泌物特异性 IgE 抗体测定

B．变应原激发试验

C．病毒壳抗原-免疫球蛋白的 A抗体测定

D．血浆中 P物质测定

E．激素试验治疗

12、有关变应性鼻炎的治疗下列哪一项是错误的（）

A．药物治疗

B．冷冻治疗

C．激光治疗

D．脱敏治疗

E．手术切除中鼻甲

13、对于鼻息肉来说，不正确的是（）

A．鼻息肉是由黏膜慢性炎症和变态反应引起

B．巨大鼻息肉称蛙形鼻

C．肉眼观苍白，半透明，常有蒂

D．不形成潴留囊肿

E．间质水肿

14、目前，鼻息肉的治疗主要采用的方法是（）

A．药物治疗

B．激光治疗

C．中医治疗

D．手术治疗



E．以上都是

15、关于鼻息肉哪一说法有误（）

A．鼻息肉组织中的血管和腺体均无神经支配

B．支气管哮喘有密切关系

C．中性白细胞和淋巴细胞浸润

D．可见鼻息肉组织异常增生

E．鼻息肉是介于正常组织和肿瘤之间的一种增生性病变，可见异型性细胞

16、关于鼻息肉的叙述，错误的选项是（）

A．慢性炎症可以刺激鼻息肉形成

B．鼻中隔偏曲造成的气流改变与鼻息肉形成有关

C．鼻息肉组织中的血管和腺体有神经支配，所以术中要反复麻醉鼻腔

D．光镜下可见组织中有嗜酸性粒细胞和淋巴细胞浸润

E．鼻息肉与阿司匹林不耐受有关

17、鼻息肉最好发的部位是（）

A．额窦

B．上颌窦

C．筛窦

D．蝶窦

E．中鼻甲

18、鼻息肉的主要临床表现是（）

A．主要以持续性鼻塞为主，可伴有嗅觉减退或消失

B．鼻痒

C．流涕

D．喷嚏

E．流泪

19、以下关于鼻息肉的叙述，错误的是（）

A．好发于筛窦和中鼻道内

B．MR信号多均匀

C．呈略长 T1和 T2 信号



D．形态不规则，可累及后鼻孔及鼻咽腔

E．可伴有邻近骨质破坏

20、关于鼻息肉的说法正确的是（）

A．由鼻黏膜形成的良性肿瘤

B．临床上常出现鼻塞、鼻涕带血

C．肿物呈息肉或海蜇头样分叶状，切面可见迂回曲折的白色条纹

D．肿物表面被覆复层增生鳞状上皮，有时鳞状上皮明显角化

E．间质水肿，有不同程度慢性炎细胞浸润，有时嗜酸性粒细胞较多

A3型题

（1～2题共用题干）

患者男性，35 岁，因鼻塞 2年、鼻涕倒流 6个月、口腔异味 3个月来诊。

1、该患者应进行的检查是（）

A．耳内镜检查

B．鼻内镜检查

C．间接喉镜检查

D．间接鼻咽镜检查

E．颈部触诊

2、为明确诊断，还需要进一步问诊、了解的内容是（）

A．白天鼻塞还是夜间鼻塞

B．是否头痛，以及头痛的部位和时间

C．是否鼻痒、打喷嚏

D．是否持续鼻塞，白天通气时间长还是鼻塞时间长

E．夜间是否打鼾，是否经常憋醒

（3～5题共用题干）

患者女性，3岁，因'夜间睡眠打鼾经常憋醒'来诊。患者经常揉鼻子，有时

流鼻血，习惯趴着睡觉。

3、该患者确诊的检查依据是（）

A．呼吸睡眠检测、皮肤点刺试验

B．鼻咽侧位 X线片、皮肤点刺试验



C．鼻窦 CT、皮肤点刺试验

D．纤维鼻咽喉镜检查、皮肤点刺试验

E．声导纳测试、皮肤点刺试验

4、最可能的诊断是（）

A．腺样体肥大

B．变应性鼻炎

C．腺样体肥大伴变应性鼻炎

D．腺样体、扁桃体肥大

E．腺样体、扁桃体肥大伴变应性鼻炎

5、该患者的治疗方法不包括（）

A．腺样体切除术

B．鼻用激素

C．鼻用抗组胺和口服抗组胺药

D．白三烯拮抗剂

E．黏液促排剂

（6～7共用题干）

患者男性，12 岁，因鼻痒、喷嚏、大量清涕、鼻塞 2年，眼痒，睡眠打鼾，

学习时经常头痛来诊。患者皮肤点刺试验，屋尘螨（+++），粉尘螨（++），蟑螂

（+），艾蒿（+++）。

6、针对该患者的疫苗治疗，叙述正确的是（）

A．单用粉尘螨滴剂 1～4号

B．用粉尘螨滴剂期间必须配合常规药物治疗

C．针对艾蒿也必须进行疫苗治疗

D．粉尘螨滴剂对多重变应原的患者无效

E．粉尘螨滴剂舌下含服与粉尘螨皮下注射液可相互替代

7、关于疫苗治疗，叙述正确的是（）

A．粉尘螨滴剂 1～5号，每日口服，持续 3年

B．皮下注射脱敏治疗，每周 1次，6周后每月 1次，持续 1年

C．感冒发热时疫苗剂量停止递增或降 1～2级



D．疫苗治疗期间不用常规药物

E．疫苗治疗结束后评估疗效和不良反应，治疗期间评估疗效意义不大

（8～10 共用题干）

患者女性，48 岁，因后吸涕带血 2 个月来诊。患者经常鼻塞、鼻腔干燥 2

年。

8、提示后吸涕中的血液有时暗红，有时鲜红，早晨多，白天其他时间也有。已

绝经 2年，否认皮肤瘀斑，没有鼻出血家族史。可能的诊断不包括（）

A．变应性鼻炎

B．慢性鼻窦炎

C．鼻咽癌

D．干燥综合征

E．非变应性鼻炎

9、提示夜间有时打鼾，但不会憋醒。亲属中有因后吸涕带血而查出鼻咽癌者。

患者希望确诊。间接鼻咽镜：双侧咽隐窝对称，黏膜光滑，未见新生物。为明确

诊断需进一步进行的检查有（）

A．颈部触诊

B．鼻内镜

C．颈部淋巴结 B型超声

D．以上都是

E．以上都不是

10、该患者还应该进一步了解的内容是（）

A．是否有鼻痒、打喷嚏

B．鼻塞是发生在白天还是夜间、夜间是否打鼾，是否经常憋醒

C．凝血功能是否正常

D．早晨第一次后吸涕是否带血，是鲜血还是陈旧血，血液在鼻涕的中间还是边

缘

E．以上都是

（二）填空题

1、_____、_____、______、_____是变应性鼻炎发作期检查的主要表现。



2、变应性鼻炎发病的 3个主要环节是_____、_____、_____。

3、变应性鼻炎以鼻痒、_____、_____、和______为主要特征。

4、变应性鼻炎的治疗原则包括_____、_____、_____。

5、鼻息肉常见的病理类型_____。

（三）名词解释

1、变应性鼻炎

2、鼻息肉

（四）简答题

1、简述变应性鼻炎的治疗原则？

2、简述鼻息肉术后的观察重点？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1型题

1 C 2 E 3 A 4 D 5 D 6 E 7 B 8 B 9 E 10 D

11 A 12 E 13 D 14 D 15 E 16 C 17 E 18 A 19 E 20 E

答案解析：

4、D。该题是对常年性变应性鼻炎的变应原和季节性变应性鼻炎的变应原的区

别，柳是季节性变应性鼻炎的变应原。

5、D。由此题可掌握的要点是变应性鼻炎。季节性变应性鼻炎呈季节性发作，

多在春秋季固定季节发病，主要的诱因是花粉（D）。备选答案 A（冷）、B（热）、

C（食物）和 E（精神紧张）是荨麻疹的可能诱发因素。因此，该题的正确答案

是 D。

A3型题

1 B 2 B 3 D 4 C 5 C 6 B 7 C 8 D 9 D 10 E

（二）填空题

1、鼻黏膜水肿；苍白；大量清水样涕；嗜酸性粒细胞较多

2、致敏；介质释放；黏膜反应



3、阵发性喷嚏；大量水样鼻涕；鼻塞

4、避免接触致敏原；药物治疗；特异性免疫治疗

5、水肿型

（三）名词解释

1、变应性鼻炎是发生在鼻黏膜的变态反应性疾病，以鼻痒、喷嚏、鼻分泌亢进、

鼻黏膜肿胀等为其主要特点。

2、鼻息肉是由于鼻黏膜长期炎性反应引起组织高度水肿的鼻腔和鼻窦黏膜的常

见慢性疾病。高度水肿的鼻黏膜由于中鼻道、窦口向鼻腔膨出而形成鼻息肉。

（四）简答题

1、简述变应性鼻炎的治疗原则？

（1） 以鼻内皮质类固醇和抗组胺药为主的综合治疗。

（2） 适当使用减充血剂。

（3）避免与变应原接触。

（4）可试用免疫疗法。

（5）其他疗法：①降低鼻黏膜敏感性：对下鼻甲黏膜进行冷冻、激光、射频和

微波等治疗。②鼻内选择性神经切断术：不首选，如翼管神经、筛前神经等切断

等手术。

2、简述鼻息肉术后的观察重点？

（1）观察生命体征，及时、动态地了解患者各项指标。

（2）由于鼻腔内填有止血材料填塞物，局部肿胀感明显，应及时关注患者疼痛

评分情况。中度疼痛患者，应告知医生，在物理治疗的基础上，遵医嘱正确使用

止痛药物，注意观察用药后有无不良反应。

（3）观察鼻腔是否有渗血情况，术后鼻腔有少量血性分泌物渗出，可协助患者

用湿巾或干净卫生纸轻轻擦拭，嘱患者将口咽部分泌物轻轻吐出；若鼻腔持续有

活动性出血，应及时告知医生，并协助局部冷敷处理。

（4）观察患者出血量的情况；观察患者视力、眼球活动度及眶周有无青紫现象，

若发现异常，应及时告知医生给予对症处理。
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