
第四节

三、习题

（一）选择题

A1型题

1、关于急性鼻窦炎的治疗，下述错误的是（）

A．保持鼻窦引流通畅

B．控制感染

C．预防并发症

D．急性炎症控制后可行上颌窦穿刺冲洗

E．尽早行鼻内镜手术

2、急性鼻窦炎时头痛有一定时间性的原因是（）

A．发热

B．神经调节反射

C．窦口位置与体位引流的关系

D．用药的作用

E．精神因素

3、急性鼻窦炎最常见的原因是（）

A．继发于急性鼻炎

B．继发于扁桃体炎、腺样体炎等

C．继发于变应性鼻炎

D．鼻腔内填塞物留置时间过久

E．鼻旁窦气压骤变

4、关于急性鼻窦炎的描述错误的是（）

A．常为多窦感染

B．全身症状突出

C．头痛重，有时间规律

D．治疗以全身用抗生素为主

E．及时做上颌窦穿刺

5、急性鼻窦炎的典型局部症状是（）



A．持续性鼻塞

B．流脓鼻涕

C．头痛

D．以上都是

E．以上都不是

6、下列有关急性鼻窦炎的头痛机制，错误的是（）

A．炎症产物刺激神经末梢

B．黏膜肿胀压迫神经末梢

C．分泌物在窦内蓄积堵塞，窦口内负压形成‘真空性头痛’

D．炎症破坏骨质

E．脓液蓄积时痛，排除后疼痛减轻

7、急性鼻窦炎中，发病率最高的是（）

A．海绵窦炎

B．后组筛窦炎

C．上颌窦炎

D．额窦炎

E．蝶窦

8、下列不是预防急性鼻窦炎的措施是（）

A．锻炼身体增加抗病能力

B．预防感冒的发生

C．患感冒及鼻炎后及时治疗

D．掌握正确擤鼻涕方法

E．患急性鼻窦炎后应考虑手术治疗防止转为慢性

9、急性鼻窦炎的临床表现，下述哪项是错误的（）

A．常为多窦感染

B．全身症状明显

C．头痛重，有时间规律

D．处理以全身用抗生素为主

E．立即做上颌窦根治术及筛窦开放术



10、有关急性鼻窦炎，以下正确的是（）

A．上颌窦黏膜增厚，窦腔浑浊，可见气液平面

B．上颌窦黏膜增厚，窦壁骨质增生，窦腔缩小

C．上颌窦黏膜增厚，窦腔软组织病变中有不规则钙化

D．上颌窦窦腔内充满液性低密度影，窦腔扩大，窦壁骨质受压吸收

E．上颌窦黏膜下类圆形囊性低密度灶，边缘光滑，无强化

11、慢性鼻窦炎表现为（）

A．清水样鼻漏

B．黏液性鼻漏

C．致脓性鼻漏

D．血性鼻漏

E．脓血鼻漏

12、关于慢性鼻窦炎病因不正确的是（）

A．病因不明

B．一般认为与感染有关

C．全身因素

D．急性鼻窦炎反复发作或未彻底治疗

E．鼻腔用药不当

13、下列有关慢性鼻窦炎形成因素，不确切的是（）

A．解剖因素造成炎症时引流障碍

B．鼻腔鼻窦黏膜相连，鼻腔炎症或一窦炎症可累及其他窦

C．变态反应的因素

D．真菌感染的因素

E．外伤因素

14、慢性鼻窦炎描述不正确的是（）

A．多由急性鼻窦炎迁延不愈转为慢性

B．头痛症状不如急性鼻窦炎典型

C．鼻窦 CT检查有助于了解病情、指导治疗

D．治疗首选抗生素



E．保守治疗无效，可选择手术治疗

15、慢性鼻窦炎表现为（）

A．水涕与体位无关

B．黏涕

C．浓涕

D．血涕

E．水涕与体位有关

16、慢性鼻窦炎的改变不包括（）

A．常累及多个鼻窦

B．窦腔黏膜增厚

C．黏膜可呈息肉样改变

D．黏膜病变以水肿和渗出为主

E．黏膜下骨壁增生硬化

17、关于‘慢性鼻窦炎'的影像特点，下列哪项错误（）

A．单侧或双侧鼻窦受累

B．骨壁增生硬化

C．黏膜下皮质白线消失

D．窦腔密度均匀增高

E．窦壁黏膜增厚

18、慢性鼻窦炎手术治疗适应证包括（）

A．保守治疗无效

B．伴有鼻息肉

C．鼻窦 CT检查提示真菌性鼻窦炎可能

D．鼻窦 CT提示窦口鼻道复合体阻塞，影响鼻窦通气引流

E．以上都是

19、慢性鼻窦炎的治疗方案包括（）

A．局部鼻用糖皮质激素

B．鼻腔冲洗

C．鼻窦负压置换



D．鼻腔鼻窦手术

E．以上都是

20、慢性鼻-鼻窦炎的症状不包括（）

A．发热

B．鼻塞

C．流涕

D．头痛

E．嗅觉减退

A3型题

（1～2题共用题干）

患者男，46 岁，鼻塞、流脓涕 3年，一直保守治疗无明显效果，鼻腔检查

见双侧下鼻甲肿大，双侧中鼻道及嗅裂均有黏脓，未见息肉。鼻窦 CT 示：全组

鼻窦炎。

1、该患者最合适的治疗是（ ）

A．行双侧上颌窦穿刺冲洗

B．保守治疗一段时间后无明显好转行鼻内镜手术

C．行上颌窦根治术

D．继续保守治疗

E．鼻窦负压置换治疗

2、根据鼻窦炎分型分期海口标准，该患者属于（ ）

A．1型 1期

B．1型 2期

C．1型 3期

D．2型 1期

E．2型 3期

（3～5题共用题干）

患者女，56 岁，右侧鼻塞，鼻涕带血 1 年，检查见右侧中鼻道后部坏死样

物。鼻窦 CT示：右侧上颌窦 及右侧后鼻孔软组织影，右上颌窦骨壁吸收变薄，

内壁部分缺如。



3、该患者还需要主要检查的是（ ）

A．鼻窦 A超检查

B．鼻内镜检查并新生物病理检查

C．右侧上颌窦穿刺冲洗

D．鼻分泌物涂片检查

E．鼻咽部 CT检查

4、该患者首选的治疗方法是（ ）

A．鼻侧切开术

B．鼻内镜手术后并再次将新生物送病理检查

C．上颌窦根治术

D．右侧上颌窦穿刺冲洗

E．鼻内新生物摘除术

5、该患者可能的诊断为（ ）

A．上颌窦出血坏死性息肉

B．牙源性上颌窦炎

C．上颌窦囊肿

D．单纯鼻窦炎

E．上颌窦癌

（6～7题共用题干）

患者女，58 岁，回吸鼻涕带血，痰多 1 年余，鼻腔检查见右侧中道黏脓，

并有少许肉芽。鼻窦 CT示 ：右上颌窦密度增高，并有钙化斑。

6、该患者可能的诊断为（ ）

A．上颌窦恶性肿瘤

B．单纯上颌窦炎

C．上颌窦囊肿

D．上颌窦真菌病

E．上颌窦出血坏死性息肉

7、该患者的首选治疗方法为（ ）

A．鼻内镜下下鼻道开窗



B．鼻内镜手术

C．上颌窦根治术

D．上颌窦穿刺冲洗

E．面正中揭翻术

（8～1题 0共用题干）

患儿男，12 岁，鼻塞，多脓涕，头痛，有时打鼾 2年，无涕中带血。

8、以下哪些检查不能为该患者做诊断（ ）

A．前鼻镜检查

B．鼻内镜检查

C．鼻窦 CT扫描

D．鼻咽部侧位 X线拍片

E．耳声发射检查

9、若鼻窦及鼻咽部 CT 示双侧上颌窦、前组筛窦、额窦密度增高，鼻咽部软组

织密度影堵塞 后鼻孔。根据鼻窦炎海口会议分型分期标准，该患者诊断为（ ）

A．鼻窦炎 1型 1期

B．鼻窦炎 1型 2期

C．鼻窦炎 1型 3期

D．鼻窦炎 2型 1期

E．鼻窦炎 2型 3期

10、关于鼻窦炎的叙述，错误的是（ ）

A．儿童鼻窦炎保守治疗多有效，不宜过早手术干预

B．鼻窦炎多采用综合治疗

C．鼻窦炎的治疗效果，因人、病因而异

D．鼻窦炎手术后仍需要相当长时间的综合治疗

E．成功的鼻内镜手术基本上可治愈鼻窦炎

（二）填空题

1、急性鼻窦炎的症状有____、____、____。

2、急性鼻窦炎应以____为主，治疗原则为____、____。

3、慢性鼻窦炎的治疗方案包括____、____、____、____。



4、局部糖皮质激素治疗慢性鼻窦炎的不良反应包括____、____、____。

5、慢性鼻窦炎为鼻窦的____，多因____反复发作未彻底治愈而迁延所致。可____

发病，但____极常见。

（三）名词解释

1、急性鼻窦炎

2、慢性鼻窦炎

（四）简答题

1、试述急性鼻窦炎的处理原则？

2、简述慢性鼻窦炎的临床表现？

四、参考答案与解析

（一）选择题

A1型题

1 E 2 C 3 A 4 E 5 D 6 D 7 C 8 E 9 E 10 A

11 C 12 B 13 D 14 D 15 C 16 D 17 D 18 E 19 E 20 A

答案解析：

1、E。急性鼻窦炎以保守治疗为主，不宜过早手术。

A3型题

1 B 2 C 3 B 4 B 5 A 6 C 7 E 8 E 9 B 10 E

（二）填空题

1、多脓涕 鼻塞 头痛或局部疼痛

2、非手术治疗 控制感染 尽快改善鼻窦引流

3、局部糖皮质激素 鼻腔冲洗 鼻窦负压置换 鼻腔鼻窦手术

4、鼻干 鼻出血 鼻刺激感

5、慢性炎症 急性鼻窦炎 单侧或单窦 双侧或多窦

（三）名词解释



1、急性鼻窦炎是指鼻窦黏膜的急性卡他性或化脓性炎症，一般多数继发于急性

鼻炎。

2、慢性鼻窦炎是鼻与鼻窦黏膜的慢性持续性炎症，多因急性鼻窦炎反复发作未

彻底治愈而迁延所致，可单侧发病或单窦发病，双侧或多窦发病极常见。

（四）简答题

1、试述急性鼻窦炎的处理原则？

急性鼻窦炎的处理原则如下：

（1）非手术处理为主。原则是积极控制感染，尽快改善鼻窦引流和对症处

理。抗生素的应用在可能条件下应做药敏试验，选择有效药物。

（2）局部处理一般包括用 1%麻黄碱呋喃西林及短期鼻内激素滴鼻，同时可

配合理疗和中药。有过敏因素者，应配合抗过敏治疗。

2、简述慢性鼻窦炎的临床表现？

（1）全身症状：轻重不等，有时则无，较常见为精神不振、头昏、易倦等。

（2）局部症状：①多脓涕：粘脓或脓性，前组者易从前鼻孔擤出，后组者

多流入咽部；②鼻塞：因鼻塞黏膜肿胀，鼻甲息肉样变或鼻内分泌物较多所致；

③头痛：一般为钝痛或闷痛；④嗅觉减退或消失：多暂时性；⑤视力障碍。
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