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第一章 绪论

学习目标

1.知识目标：掌握儿童分期及特点。熟悉儿科护理的范围及特点。

了解儿科护士的工作特点及素质要求。

2.能力目标：能正确对各年龄期儿童及家长进行健康教育。

3.素质目标：具有高度的责任心、严谨的工作态度，对儿童有爱心、

耐心及对儿科护理事业的奉献精神。
      

第一节 儿科护理的任务与范围
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第一章 绪论

一、概述

     （一）定义 

       儿科护理学是研究儿童生长发育规律、儿童保健、疾病防

治与护理，以保护和促进儿童身心健康，提高其生命质量的一门专

科护理学。
      

第一节 儿科护理的任务与范围

第一节 儿科护理的任务与范围
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第一章 绪论

一、儿科护理学的任务

  儿科护理学的任务是从体格、智能、行为和社会等各方面来研究

和保护儿童，利用先进的医学手段、护理学学科的理论和技术及相

关科学技术，提供“以儿童及其家庭为中心”的整体护理，以增强

儿童体质,改善儿童心理发展，降低儿童疾病发病率和死亡率，提

高儿童生命质量和人类整体健康素质。
      

第一节 儿科护理的任务与范围
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第一章 绪论

二、儿科护理学的范围

  所有涉及儿童健康保健、疾病防护和康复的问题都属于儿科护理

学的范畴，包括儿童生长发育、儿童营养与喂养、儿童身心方面的

保健、儿童疾病的防治护理与康复，并与多门学科有着广泛联系。      

第一节 儿科护理的任务与范围
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第一章 绪论

一、胎儿期：从受精卵形成至胎儿娩出止为胎儿期,共40周。

二、新生儿期：自胎儿娩出脐带结扎至出生28天称新生儿期。

三、婴儿期：自出生到1周岁为婴儿期。

四、幼儿期：自1周岁到满3周岁为幼儿期。

五、学龄前期：自3周岁到6~7岁入小学为学龄前期。

六、学龄期：自6~7岁入小学开始到进入青春期为学龄期。

七、青春期：从第二性征出现到生殖功能发育成熟、身高停止增长的时期

为青春期。

第二节  儿童年龄的分期及特点

第二节  儿童年龄的分期及特点
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第一章 绪论

一、儿科护理特点

(一)儿童解剖生理特点 

   1.解剖特点  随着体格生长发育的进展，儿童在外观上不断变化,各器官

的发育亦随年龄增长而有所不同。

  2.生理生化特点  儿童生长发育快，对营养物质的需要量较多，但胃肠消

化功能未发育完善，易发生营养缺乏和消化功能紊乱。

3.免疫特点 儿童免疫系统发育未成熟,各种免疫能力均不足。

第三节  儿科护理特点及一般原则

第三节  儿科护理特点及一般原则
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第一章 绪论

（二）儿童心理社会特点 

 随着感知觉的发育、语言的发展等使不同年龄阶段儿童具有不同的

心理行为特征。  

第三节  儿科护理特点及一般原则
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第一章 绪论
（三）儿童临床特点

1.病理特点  相同的致病因子在不同年龄可引起不同的发病过程和病理变化。

2.疾病特点  儿童疾病种类及临床表现与成人有很大差异,不同年龄儿童的疾

病种类也有相当不同。

3.诊治及护理特点  不同年龄儿童语言表达能力相差较大,只能由家长或其照

顾者代述，其可靠性与代述者的既往经验及其与患儿的接触程度有关。

4.预后特点  儿童患病时虽起病急、来势猛、变化多,但如处理及时、有效,护

理得当,度过危险期后,往往好转恢复也快,后遗症一般较成人较少。

5.预防特点  积极开展预防接种，加强公共卫生与社区保健,使儿童传染性疾

病和感染性疾病得以控制。

第三节  儿科护理特点及一般原则
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第一章 绪论

二、儿科护理的一般原则 

 （一）以儿童及其家庭为中心 

     （二）实施身心整体护理

   （三）减少创伤和疼痛

第三节  儿科护理特点及一般原则
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第一章 绪论

一、儿科护士的角色

         （一）护理专业执行者

                  （二）护理计划者

             （三）健康教育者

                （四）健康协调者

                   （五）健康咨询者

                      （六）儿童及其家庭代言人

                         （七）护理研究者

第四节 儿科护士的角色与素质要求

第四节 儿科护士的角色与素质要求
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第一章 绪论

二、儿科护士的素质要求

       （一）思想道德素质 

       （二）科学文化素质

       （三）专业素质

       （四）身体心理素质

第四节 儿科护士的角色与素质要求
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第一章 绪论

儿科护士应熟悉国内外儿科护理所关注的议题以及有待改善的领域，

关心儿科医疗的快速发展，将儿童的生长发育与疾病的影响结合起来,将护

理患儿的范畴由医院拓展到社区及学校,创造一个以儿科护理为专业发展方

向的实践环境,为提高儿童健康水平和中华民族的整体素质做出更大贡献。

第五节  儿科护理学的发展与展望

第五节  儿科护理学的发展与展望
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