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第三章 儿童营养与喂养

学习目标

1.知识目标：掌握儿童能量需要、母乳喂养、部分母乳喂养与人工

喂养的护理、辅助食物转换的原则。熟悉儿童乳量的计算方法、辅

助食物引入的顺序。了解儿童膳食的特点及安排。

2.能力目标：能正确的指导家长进行母乳喂养；能按照儿童的需要

正确计算奶量并指导家长正确地进行人工喂养。

3.素质目标：具备以儿童及其家庭健康为目标的营养理念与素养，

科学促进儿童生长发育。
      

第一节 能量与营养素的需要
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一、能量的需要

 (一)基础代谢是指维持人体最基本生命活动所必需的最低能量需要

 (二)食物的热效应是指人体摄取食物而引起的机体能量代谢的额外增多，

主要用于食物消化、吸收、转运、代谢和储存。

 (三)活动消耗是儿童活动所需能量与其身体大小、活动强度、活动持续时

间、活动类型有关,活动所需能量个体波动较大，并随年龄增长而增加。
      

第一节 能量与营养素的需要

第一节 能量与营养素的需要

第三章 儿童营养与喂养
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(四)生长发育是生长发育消耗的能量为儿童时期所特需，与儿童生

长的速度成正比，即随年龄增长逐渐减少。

(五)排泄消耗是正常情况下未经消化吸收的食物排泄至体外所损失

的能量约占总能量的10%以内，当腹泻或消化功能紊乱时可增加。

小于6月龄婴儿能量平均需要量为90kcal(376.56kJ)/(kg·d),7-12

月龄为80kcal(334.72kJ)/(kg·d)
      

第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要
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二、营养素的需要

(一)宏量营养素

   1.碳水化合物  是儿童膳食的主要组成部分，为能量的主要来源。

  2.脂类  包括脂肪和类脂，是机体第二供能营养素,所提供的能量占婴

儿摄入总能量的35%~50%。

  3.蛋白质  是构成人体组织、细胞的基本物质，还有供能的作用，占

总能量的8%~15%。

第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要
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第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要

什么叫优质蛋白？

构成人体蛋白质的氨基酸主要有20种，其中9种是必
需氨基酸(亮氨酸、异亮氨酸、缴氨酸、苏氨酸、蛋氨
酸、苯丙氨酸、色氨酸、赖氨酸、组氨酸)，需由食物
提供。组成蛋白质的氨基酸模式与人体蛋白质氨基酸的
模式接近的食物，生物利用率就高,称为优质蛋白，主
要来源于动物和大豆蛋白质。

【知识链接】
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（二）微量营养素

1.维生素  是维持人体正常生理功能所必需的一类有机化合物，根据其

溶解性可分为脂溶性（维生素A、维生素D、维生素E、维生素K）与水溶

性（维生素B族和维生素C）两大类。

第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要

种类 来源 作用 缺乏的表现

脂溶
性维
生素
 
 

维生素A 肝、牛乳、鱼肝
油、胡萝卜素

促进生长发育，维持上皮细胞的完整
性，增加皮肤黏膜的抵抗力，为形成
视紫红质所必需的成分,促进免疫功
能

夜盲症、眼干燥症、
毛囊角化症

维生素D 鱼肝油、肝、蛋
黄;人皮肤日光
合成

调节钙磷代谢，促进肠道对钙的吸收，
维持血液钙浓度，有利骨骼矿化

佝偻病、手足搐搦症

维生素K 肝、蛋、豆类、
青菜、肠内细菌
合成

由肝脏利用、合成凝血酶原 出血
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第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要

水溶
性维
生素

维生素C 新鲜水果及蔬菜，
酸味水果含量较高 

参与人体的羟化和还原过程，对胶原蛋白、
细胞间黏合质、神经递质（去甲肾上腺素等）
的合成，类固醇的羟化，氨基酸代谢，抗体
及红细胞的生成等均有重要作用

免疫力降低、坏血病

维生素B1 米糠、麦簌、豆、
花生、酵母

构成脱梭辅酶的主要成分，为糖代谢所必需，
维持神经、心肌的活动功能，调节胃肠蠕动,
促进生长发育

脚气病、神经炎、食欲
不振、生长停滞

维生素B2 肝、蛋、乳类、蔬
菜、酵母

为辅黄酶主要成分，参与机体氧化过程，维
持皮肤、口腔和眼的健康

舌炎、口角炎

维生素B6 各种食物，含量最
高的为白色肉类、
蔬菜和水果也较多

为转氨酶和氨基酸脱梭酶的组成成分，参与
神经、氨基酸及脂肪代谢 

末梢神经炎

维生素B12 肝、肾、肉等动物
食品 

参与核酸的合成,促进四氢叶酸的形成，促
进细胞及细胞核的成熟,对生血和神经组织
代谢有重要作用

巨幼红细胞性贫血

叶酸 绿叶蔬菜、肝、肾、
酵母较丰富，乳类
次之，羊乳含量甚
少

活性形式四氢叶酸是体内转移“一碳基团”
的辅酶,参与核昔酸的合成，特别是胸腺嚏
喘核昔酸的合成,有生血作用;胎儿期缺乏引
起神经管畸形

巨幼红细胞性贫血

常见维生素的作用、来源及缺乏的主要表现
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2.矿物质  分为常量元素和微量元素。

（1）常量元素:指在体内含量大于体重0.01%的矿物质。包括钙、磷、镁、

钠、钾、氯和硫等。

（2）微量元素:指体内含量小于体重的0.01%的矿物质,包括碘、锌、硒、

铜等。

第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要
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第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要

种类 来源 作用 缺乏的表现

常量
元素

钙 乳类、豆类、绿叶
蔬菜

为凝血因子，能降低神经、肌肉的兴奋
性，是构成骨骼、牙齿的主要成分

佝偻病、手足搐搦症

钠 食盐、新鲜食物、
蛋类

调节人体液体酸碱性，调节水分交换，
保持渗透压平衡

低钠血症、酸碱平衡紊乱

钾 果汁、紫菜、乳、
肉

构成细胞质的要素，维持酸碱平衡，调
节神经肌肉活动

低钾血症、酸碱平衡紊乱

微量
元素

铁 肝、蛋黄、血、豆
类、肉类

血红蛋白、肌红蛋白、细胞色素和其他
酶系统的主要成分,帮助氧的运输

缺铁性贫血

碘 海带、紫菜、海鱼 为甲状腺素主要成分 单纯性甲状腺肿、地方性
甲状腺功能减低症

锌 贝壳类海产品、蛋、
红肉及内脏、麦胚、
全谷 

为多种酶的成分，如:与能量代谢有关的
碳酸酊酶，与核酸代谢有关的酶，调节
DNA的复制转录，促进蛋白质的合成，还
参与和免疫有关酶的作用

生长停滞、智力低下

常见矿物质的作用、来源及缺乏的主要表现
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（三）其他膳食成分

1.水  是生命的重要元素，婴儿新陈代谢旺盛,水的需要量相对较多，为

150ml/(kg·d)。

2.生物活性成分  可分为植物性食物来源的植物化学物和动物来源有机

化合物。

第三章 儿童营养与喂养第一节 能量与营养素的需要
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第二节 儿童喂养

第二节  儿童喂养

第三章 儿童营养与喂养

导入案例：

  男孩，6个月，一直母乳喂养，母亲因为需要外出工作感觉母乳量有
所下降，于是来到医院儿保门诊就诊：如何补充母乳不足的问题，是
否能添加其他食物，具体怎么添加？
  思考：
      1、请给家长讲述补授法的具体操作方法。
      2、请给家长讲解婴儿食物转换的原则及方法。
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

一、婴儿喂养
婴儿喂养的方式分为母乳喂养、部分母乳喂养及人工喂养3种。
（一）母乳喂养
1.母乳成分及特点
(1)营养丰富:
①母乳蛋白质以乳清蛋白为主
②母乳含必需氨基酸比例适宜
③母乳中乙型乳糖含量丰富
④母乳含较多不饱和脂肪酸
⑤母乳中钙含量虽然低于牛乳，但钙、磷比例适当(2：1)
⑥母乳中维生素D含量较低、维生素K储存量低
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

1.母乳成分及特点
(2)生物作用:
①母乳pH为3.6
②母乳含有丰富的SIgA
③母乳中含较多乳铁蛋白
④母乳中含有生长调节因子
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

2.母乳成分的变化
(1)各期母乳成分:
①初乳  指分娩后7d以内的乳汁。
②过渡乳  指7~15d的乳汁。
③成熟乳  指15d以后的乳汁。

                      各期人乳成分(g/L）

初乳 过渡乳 成熟乳
蛋白质 22.5 15.6 11.5
脂肪 28.5 43.7 32.6
糖类 75.9 77.4 75.0

矿物质 3.08 2.41 2.06
钙 0.33 0.29 0.35
磷 0.18 0.18 0.15
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

(2)每次哺乳过程中乳汁成分变化

第一部分 第二部分 第三部分
蛋白质 11.8 9.4 7.1
脂肪 17.1 27.7 55.1
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

3.母乳喂养的优点
（1）营养素齐全,能全面满足婴儿生长发育的需要。
（2）母乳含有丰富的免疫活性物质，可增进婴儿抗感染能力。
（3）母乳是天然的婴儿食物，喂养经济方便，温度和泌乳速度适宜，不需
消毒，喂哺简便。
（4）母乳喂养可增进母子感情,促进母体产后恢复和避孕。哺乳行为可使
母亲心情愉悦，引起催产素分泌和促进子宫收缩,哺乳期月经推迟，能起到
一定的避孕作用。
（5）母乳喂养对婴儿早期健康生长发育和成年期慢性病风险具有保护效应。
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

4.母乳喂养的护理
（1）产前准备
（2）指导哺乳技巧：
①尽早开奶，按需哺乳
②促进乳汁分泌
③掌握正确的喂哺技巧
④掌握母乳喂养禁忌

5.把握断乳时机：断乳指由完全依赖乳类喂养逐渐过渡到多
元化食物的过程，WHO建议母乳喂养可持续到24个月及以上。



21

第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

（二）部分母乳喂养

1.补授法是补充母乳量不足的方法。

2.代授法用配方奶或动物乳一次或数次替代母乳的方法
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

（三）人工喂养

1.常用乳品
（1）配方奶粉
（2）牛乳
（3）全脂奶粉
（4）羊乳
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

2.人工喂养的注意事项
（1）乳量估算：
①配方奶粉摄入量估计：婴儿配方奶粉100g供能约500kcal
②全牛奶摄入量估计：100ml全牛奶67cal，8%糖牛奶100ml供能约100cal
③全脂奶粉摄入量估计：冲调时按体积1:4（1份奶粉+4份水），按重量1:8
（1g奶粉+8g水）配成全乳

护考真题链接：2022年-A1型题
将4勺全脂乳粉配成全乳应加水
A.4勺               B.8勺
C.12勺                    D.16勺                 E.20勺
分析：根据我们学习的全脂奶粉冲调时按体积1:4（1份奶粉+4份水）配成全乳，
而得出4勺全脂乳粉需要加水16勺。
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

（2）喂哺次数及选用合适的奶嘴
（3）测试奶液的温度及喂哺姿势
（4）注意奶具卫生
（5）按需调整奶量

（四）婴儿食物转换
1.不同喂养方式婴儿的食物转换
2.食物转换的原则
食物转换的原则是从少到多、从细到粗、从软到硬、从一种
到多种、逐渐过渡到固体食物。
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

3.换乳期食物

月龄 食物形状 引入的食物 餐数 进食技能
主餐 辅餐

6月龄 泥状食物含铁配方米粉、配方
奶、蛋黄、菜泥、水
果泥等

6次奶(断夜
奶)

加1次 用勺喂

7~9月龄 末状食物粥、烂面、鱼泥、肝
泥、肉末、菜末、鸡
蛋、豆腐、水果等

4次奶 1餐饭1次水
果 

学用杯 

10~12月
龄

碎食物 软饭、面条、馒头、
碎肉、碎菜、蛋、鱼
肉、豆制品、水果等

3次奶 2餐饭1次水
果 

抓食、断奶
瓶、自用勺

换乳期食物的引入
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第二节 儿童喂养 第三章 儿童营养与喂养

二、幼儿膳食安排
(一)幼儿营养特点
(二)幼儿膳食安排
三、学龄前儿童膳食安排
(一)学龄前儿童营养特点
(二)学龄前儿童膳食安排
四、学龄儿童膳食安排
(一)营养特点
(二)学龄儿童膳食安排
五、青春期少年膳食安排
(一)营养特点
（二）青春期少年膳食安排
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