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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

学习目标

1.知识目标：掌握风湿热、过敏性紫癜的临床表现和护理措施；熟悉风湿

热、过敏性紫癜的治疗要点。

2.能力目标: 能运用护理程序对过敏性紫癜、风湿热的患儿进行评估。并

制订相应的护理计划。 能运用所学知识解答患儿及家长提出的有关过敏

性紫癜、风湿热的健康问题。 

3.素质目标:具备严肃认真的工作态度，富有责任心、同理心为患儿及家

长服务。      

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

概述

风湿热是一种咽喉部感染A族乙型溶血性链球菌感染后发生的急

性或慢性的风湿性疾病。主要累及关节、心脏、皮肤和皮下组织，

偶可累及中枢神经系统、血管、浆膜及肺、肾等内脏。 临床表现

以关节炎和心脏炎为主，可伴有发热、皮疹、皮下结节、舞蹈症等。

第一节 风湿热

第一节 风湿热
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第一章 绪论

一、病因及发病机制

 1.病因 风湿热是A组乙型溶血性链球菌咽峡炎后的晚

期并发症，影响本病发生的因素有：①链球菌在咽峡部存

在时间愈长，发病的机会愈大；②特殊的致风湿热A组溶

血性链球菌株，如M血清型(甲组1~48型)和黏液样菌株；

③患儿的遗传学背景，一些人群具有明显的易感性。      

第一节 儿科护理的任务与范围
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

2.发病机制 ①分子模拟

②自身免疫反应

③遗传背景

④毒素

第一节 风湿热



8

第十五章 其他系统疾病患儿的护理

二、临床表现

1. 一般表现 急性起病者发热在38~40℃，。其他表现有精神不振、

面色苍白、食欲差、多汗、疲倦、关节痛、腹痛等症状。

2. 心脏炎  是本病最严重的表现，占风湿热患儿的40%~50%,以心

肌炎及心内膜炎多见。重者可致心力衰竭，甚至死亡。

(1) 心肌炎:轻者可无症状,重者可伴有不同程度的心力衰竭。

(2) 心内膜炎:主要侵犯二尖瓣和/或主动脉瓣，造成关闭不全。

(3) 心包炎:可有心前区疼痛，有时心底部能听到心包摩擦音，可

伴有颈静脉怒张、肝大等心包填塞表现。

第一节 风湿热

1
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

3. 关节炎 以游走性和多发性为特点，常累及膝、踝、肘、腕等大关

节，局部出现红、肿、热、痛，活动受限。治疗后关节可不留畸形。

4.舞蹈症 表现为全身或部分肌肉的不自主快速运动,如挤眉弄眼、

伸舌努嘴、耸肩缩颈、语言障碍、书写障碍、细微动作不协调等。

5. 皮肤症状

(1) 皮下小结:常见于复发病例，好发于肘、腕、膝、踝等关节伸侧，

呈无痛的结节,皮下小结常与心脏炎并存，为风湿活动的显著标志。

(2) 环形红斑:环形或半环形边界明显的淡色红斑，大小不等，中心苍

白，出现在躯干和四肢近端。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

三 辅助检查

1. 风湿热活动指标 白细胞计数和中性粒细胞增高，

血沉增快、C-反应蛋白阳性、a2球蛋白和黏蛋白增高等

2. 链球菌感染证据 20%~25%患儿咽拭子培养可发现A

组乙型溶血性链球菌。50%~80%患 儿抗链球菌溶血素

“O”(ASO)滴度升高，

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

四 治疗要点

1.一般治疗 包括卧床休息、加强营养、补充维生素等。

2.清除链球菌感染 应用青霉素80万单位肌注，每日2次，持续2周，以彻底

清除链球菌的感染。青霉素过敏者改用红霉素。

3.抗风湿热治疗 心脏炎时早期使用糖皮质激素,总疗程8~12周,无心脏炎者

使用阿司匹林,总疗程4~8周。

4.对症治疗 有充血性心力衰竭时及时给予大剂量静脉注射糖皮质激素。舞

蹈症时可用苯巴比妥、地西泮等镇静剂，关节肿痛时应给予制动。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

五 护理评估 

第一节 风湿热

1.健康史 有无上呼吸道感染

2.身体状况 测量生命体征，检查四肢、皮肤，

了解检查结果，如心电图。

3.心理健-社会状况
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

六 常见护理诊断/问题

1.心排血量减少 与心脏受损有关。

2.疼痛 与关节受累有关。

3.体温过高 与感染的病原体毒素有关。

4. 焦虑 与发生心脏损害有关。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

七 预期目标

1、患儿保持充足的心排血量，表现为生命体征在正常范围。

2、患儿主诉疼痛减轻并能进行自理活动。

3、患儿体温恢复正常。

4、患儿表现出放松和舒适。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

八 护理措施

（一） 防止发生严重的心功能损害

1. 限制活动 急性期卧床休息。心脏炎伴心力衰竭者应绝

对卧床至少6个月。

2. 监测病情 注意患儿面色、呼吸、心率、心律及心音的

变化。

3. 加强饮食管理 给予易消化、富有蛋白质、糖类及维生

素C的饮食。

4. 按医嘱抗风湿治疗，有心力衰竭者加用洋地黄制剂。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

（二）缓解关节疼痛 患肢处功能位，

动作轻柔，防寒保暖。

（三）降低体温 密切观察体温变化，

注意热型。

（四）用药护理 服药期间注意观察药

物副作用。

（五）心理护理 耐心解释，关心爱护

患儿。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

（六） 健康教育

1、 积极锻炼身体，增强体质,预防上呼吸道感染

2、 合理安排患儿的日常生活，避免剧烈的活动，以及防止受凉。

3、 定期到医院门诊复查，预防复发。

第一节 风湿热
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

九 护理评价

经治疗护理后，患儿是否：

（一） 生命体征恢复正常。

（二） 疼痛减轻并能进行自理活动。

（三） 表现放松及舒适、自信感增强，积极配合护理、治疗。

第一节 风湿热



第十五章 其他系统疾病患儿的护理第一节 风湿热

【本节小结】
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

概述

过敏性紫癜，又称亨-舒综

合征，是以全身小血管炎为主

要病变的系统性血管炎。临床

表现为血小板不减少性紫癜，

伴关节肿痛、腹痛、便血和血

尿、蛋白尿等。

第二节 过敏性紫癫

第二节 过敏性紫癜
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

一 病因及发病机制

病因尚不明确。目前认为与某种致敏因素引起的

自身免疫反应有关。本病有一定遗传倾向，家族中同

胞可同时或先后发病。

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

二 临床表现
（一） 皮肤紫瘢 常为首发症状，多见于四肢

和臀部，以下肢伸面多见，对称分布。

（二） 胃肠道症状 以阵发性剧烈腹痛为主

（三） 关节症状 约1/3病例可出现膝、踝、肘

、腕等大关节肿痛和活动受限。可在数日内消

失，不留后遗症。

（四） 肾脏症状 多数患儿出现血尿、蛋白尿

及管型尿，伴血压增高和水肿，称为紫瘢性肾

炎。

（五） 其他表现 偶可发生颅内出血，出血倾

向。偶发心肌炎和心包炎,等。

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

三 辅助检查

尚无特异性诊断试验。

（一） 周围血象 白细胞正常或增加，中性粒细胞和嗜酸性粒细胞可

增高。血小板计数正常甚至升高,出血和凝血时间正常，血块退缩试

验正常，部分患儿毛细血管脆性试验阳性。

（二） 其他 肾脏受损可有血尿、蛋白尿、管型；血清IgA升高,IgG

、IgM水平轻度升高或正常；大便隐血试验阳性。

（三） 影像学检查

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

四 治疗要点

（一）一般治疗 卧床休息，积极寻找和去除致病因素。

（二） 糖皮质激素和免疫抑制剂

（三） 抗凝治疗

（四） 其他 钙通道拮抗剂、非甾体抗炎药均有利于关节

炎的恢复。

第二节 过敏性紫癫



25

第十五章 其他系统疾病患儿的护理

五 常见护理诊断/问题

（一） 皮肤完整性受损 与血管炎有关。

（二） 疼痛 与关节肿痛、肠道炎症有关。

（三） 潜在并发症：消化道出血、紫瘢性肾炎。

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

六 护理措施

（一） 恢复皮肤的正常形态和功能

1. 观察皮疹的形态、颜色、数量、分布。

2. 保持皮肤清洁，防擦伤和抓伤。

3. 患儿衣着应宽松、柔软，保持清洁、干燥。

4. 避免接触可能的各种致敏原，同时按医嘱使用止血

药、脱敏药等。

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

（二） 缓解关节疼痛 观察患儿关节疼痛及肿胀

程度，协助患肢取功能位。

（三） 监测病情

1. 观察有无腹痛、便血等情况。

2. 观察尿色、尿量，定时做尿常规检查。

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

（四）  健康教育 

1.  避免去人群集中的公共场所，防止受凉。 

2.  过敏性紫癜可反复发作或并发肾损害，应针对

具体情况予以解释，帮助其树立战胜疾病的信心。 

3.  指导家长和患儿学会观察病情，合理饮食；避

免接触各种可能的过敏原，定期去医院复查。 

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

七 护理评价

（一） 患者皮肤完整，未出现新的出血点。

（二） 患者疼痛减轻，肢体功能良好。

（三） 患者未出现严重并发症或并发症被及时发现。

第二节 过敏性紫癫
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第十五章 其他系统疾病患儿的护理

【本节小结】

第二节 过敏性紫癫
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