


绪论



第一节 人文修养概述

第二节 医学科学与医学人文

第三节 护士与人文修养



第一章绪论学习目标

1. 能解释人文、人文修养、人文科学、人文精神等相关概念。

2. 能阐述护士人文修养的内涵、医学科学精神与医学人文精神的内涵、科学与人文的辨证关系、护士应具备

的人文修养。

【知识目标】

1. 能说出提高护士人文修养的主要途径和方法。

2. 能比较医学科学精神与医学人文精神的内涵及相互之间的辨证关系。

【能力目标】

1. 能说出护理学的人文内涵, 树立正确的护理价值观和人文关怀的护理理念。

2. 具有热爱护理事业的高尚情怀、 甘于奉献的敬业精神、 一切为患者服务的理念。

【素质目标】
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第一章绪论

一、人文相关概念

   （一）人文、人文科学、人文学科

    1.人文：

第一节人文修养概述

第一节 人文修养概述



第一章绪论

一、人文相关概念

   （一）人文、人文科学、人文学科

    1.人文：

第一节人文修养概述

第一节 人文修养概述

人文泛指人类社会的各种文化现象
                                ——《辞海》



第一章绪论

一、人文相关概念

   （一）人文、人文科学、人文学科

    1.人文 包含两方面意思：一是“人”，即关于理想的“人”或“人性”

的观念；二是“文”，是为了培养这种理想的人(性)所设置的学科和课程。

第一节人文修养概述

第一节 人文修养概述



第一章绪论第一节文化修养概述

2.人文科学：指以人的社会存在为研究对象，以揭示人类社会的本质

和发展规律为目的的科学。

基本任务：

①探讨人的本质

②建立价值体系

③塑造精神家园



第五章护士文化修养第一节文化修养概述

3.人文学科：是以观察、分析及批判来探讨人类情感、道德和理智的

各门学科的总称，是集中表现人文精神的知识教育体系。

    



第一节文化修养概述

（二）人文修养

修养：是指理论、知识、艺术、思想等方面的一定水平以及养成的正

确的待人处事态度，与人的性格、心理、道德、文化等有着紧密的联

系，是人综合能力与素质的体现。

人文修养：是指个人在人文思想、人文知识、人文技能和人文精神等

方面的综合水平，是一个人成其为人和发展为人才的内在品质。

第一章绪论



第一章绪论第一节文化修养概述

人文修养的组成

（1）人文思想——根基

（2）人文知识——基础

（3）人文技能——外显

（4）人文精神——核心

人文修养的组成部分及相互关系
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人文修养的层次

人文精神 人文技能 人文知识

基本层

同情心, 羞耻感，责任感，有
一定自制力；己所不欲,勿施于
人

能运用母语，思维顺畅，言行
基本得体

略懂文史哲知识

发展层
积极乐观，热情助人，有较强
责任感，做事认真

准确运用母语，思维清晰，见
解独到，言行得体

有一定文史哲知识，
会品评艺术

高端层

关爱所有生命和自然，有高度
使命感，百折不挠

自如运用母语、外语，思维敏
捷深刻，善于创新，言行得体
优雅

对文史哲艺有较高
悟性

★三者兼备,才具有人文修养 ★不一定与年龄、学历成正比 ★不一定绝对均衡发展 

第一章绪论第一节文化修养概述



第一章绪论第一节文化修养概述

（三）护理人文与人文护理

1.护理人文     一是解释护理学的人文性与人文化趋势

                     二是揭示护理学与人文学科的交集和互动关系

与“生物医学”相对应的一种护理模式
   由“以疾病为中心” →“以人为中心”的整体护理

2.人文护理



科学
反映客观事物和
现象本质与规律

的知识体系 
是什么 求真

人文
研究人自身以及
人与人之间关系

的学问 
应怎样 求善

二、科学与人文概述

第一章绪论第一节文化修养概述



第一章

二、科学与人文概述

  （一）科学与人文的分野

 1.历史背景  科学主义：认为科学能解决一切问题

     

第一节文化修养概述

人文



第五章护士文化修养

（一）科学与人文的分野

2.科学技术发展带来的社会问题  

如核武器这把“达摩克利斯之剑”时刻高悬于人类的头顶，克

隆技术对人类伦理道德的挑战，基因技术对人类生命和道德潜

在的威胁，信息技术迅猛发展和生态环境的持续恶化等诱发了

一系列精神危机。

第一节文化修养概述



第五章护士文化修养

（一）科学与人文的分野

3.科学与人文分野的现状  

随着自然科学技术学科分化和扩张，人文学科成一个小的学问分支。

文理分科使专业化越来越强，文科规模越来越小。

学科普遍的科学化和功利化倾向，使人文学科的地位进一步下降

第一节文化修养概述



第一章绪论

（二）科学与人文的相依共存

    科学离不开人文 :科学求真，却不能保证其本身方向正确

    人文离不开科学 :人文求善，需要基于科学基础才能达成

第一节文化修养概述

1.人文为科学提供价值标准 

2.人文为科学开拓新的领域

3.科学要以人文为导向

尽管科学和人文各自关注对象、研究路径不同，追求目标

也有差异，但是在源头上两者相通互补，相依共存。



一、医学科学精神与医学人文精神

➢  特点：求真、求实和推崇理性

➢  强调尊重临床客观事实、医学规律

➢ 依循实证方法、遵循规范的程序

➢  强调临床发现的客观性、准确性和效用性

➢  核心理念：以人为本；求善、求美

➢  强调尊重患者的情感和意愿

➢ 依循整体观念、遵照仁术的信条

➢  强调临床的感受，和关注情感体验

医学科学精神 医学人文精神

第二节 医学科学与医学人文

（一）概述

第一章绪论第二节医学科学与医学人文



第一章绪论

二、医学的人文流失与回归

（一）当今医学中的人文流失现状

1.关注“技术”忽略了人 

2.关注“疾病”忽略了人

3.关注“物欲”忽略了人 

第二节医学科学与医学人文

先查一下
CT、B超、
心电图、
生化全
套……



第一章绪论

二、医学的人文流失与回归

（二）医学人文精神流失的原因

1.人文教育的弱化

第二节医学科学与医学人文

重理轻文 跛脚人才



第一章绪论

二、医学的人文流失与回归

（二）医学人文精神流失的原因

2.高新技术的异化 

第二节医学科学与医学人文

计算机、网络、远程等弱化了人文关怀



第一章绪论

二、医学的人文流失与回归

（二）医学人文精神流失的原因

3.市场导向的功利化

第二节医学科学与医学人文

4.人的思想被“物化”

人变成了资本的构成部分，人文关怀逐渐弱化



第一章绪论

三、医学科学精神与医学人文精神的相辅相成

第二节医学科学与医学人文

1.医学科学技术为患者的康复

提供保障

解决躯体痛苦

提供技术保障

2.医学人文精神为医学科学技术的发
展指明方向

重视人文本质，关注患者

心理需求和感受

避免医疗纠纷



第一章绪论第二节医学科学与医学人文

◊实践活动◊

活动组织：由教师进行叙事，或者在课前教师布置导学任务，在提供学习目标的基础

上，让学生查阅疫情期间医护人员白衣为甲、逆行出征的故事，课堂上由学生复述。

叙事举例：巾帼不让须眉 柔肩担当重任——宁夏青年党员刘玉雯支援湖北抗击疫情

事迹。面对突如其来的疫情，90后护士刘玉雯同志早早做好了奔赴医疗前线的准备，

将两个孩子送到了父母家里，在自治区党委、政府组建支援湖北医疗队的号召以后，

她没有丝毫犹豫，第一个写下请战书，因早有“不管哪里需要护士，自己就一定去支

援”的想法，面对出发的“集结令”，面对年迈的父母和年幼的孩子，她来不及多想，

毅然决然的踏上抗击疫情的征途，奔向了武汉疫情主战场、最前沿。

活动任务：请同学们分析白衣为甲、逆行出征护士的行为动机，体会其中的职业情感，

并发表自己的看法。



第一章绪论第三节护士与人文修养

第三节 护士与人文修养
◊案例导入◊

李某，65岁，患慢性支气管炎、冠心病10余年。2个月前因阵发性房颤转为持续性房颤

入院治疗，之后出现左心衰竭而进行抢救，现病情稳定。医生师建议患者置换人工二尖瓣，

患者家属同意患者及早接受手术，但患者尚在犹豫之中。患者近来胃口不好，自诉心神不

宁，入睡困难，易惊醒，并一直反复问医生师护士手术的危险性。王护士早上查房时，患

者说道：“我这几天好像不是我自己了，我整天都在担心手术的危险性，这种手术成功的

可能性有多大呢？手术之后会比现在好吗？我真不知该怎么办才好！”护士说：“李先生，

你不要想那么多，能有手术的机会已经很幸运了，医生会尽力的。”

请思考：1.对此案例中王护士与患者的交流，你有何看法?

2.如果你是王护士，你会怎么做？



一、护理人文修养

（一）护理学的人文内核

自然科学与人文科学的耦合

人文精神引领 关爱生命

守护人类健康

未来

定义

本源

性质目的

护理

第一章绪论第三节护士与人文修养



（二）护士角色的人文属性

富于人文精神

善于人文关爱

1.护士角色--专业的人文属性

第一章绪论第三节护士与人文修养



（二） 护士角色的人文属性

2.护士角色--“四性”的人文特征

仁性 仁心  仁术    爱人  爱业

理性 客观  循证    冷静  沉稳

悟性 反思  求索    探询  省身

灵性 适时  应变    技巧  创新

第一章绪论第三节护士与人文修养



（二） 护士角色的人文属性

3.护士角色—— “双原则”的人文践行

科学原则    
针对病情——疾病的病理、生理、治疗、护

理技术标准与方法

人文原则  
针对人情——考虑患者的心理、意愿、 生

活质量，以及个人与家人需求、社会需求等

细微之处显爱心

第一章绪论第三节护士与人文修养



（一）护士人文修养的内涵
主要方面

伦理道德修养 能应对伦理问题，处理好患者的健康价值、护理道德价值及经济价值的冲突

社会学修养
了解护理与社会的关系及护理工作的社会性，熟悉社会群体与社会组织的特
征，有效提升护理服务和管理品质

人际关系修养 运用人际关系知识为服务对象提供帮助，逐渐养成健全的人格和心理

语言文字修养 基本的口语交际能力、阅读能力和写作能力

文化传统修养 领会服务对象文化背景对其人生观、价值观的影响，更好地为他们服务

美学艺术修养 学会欣赏美和创造美，成为美的化身和美的使者

科学思维修养 善于发现事物间的内在联系，善于用科学的思维思考问题

二、护士必备人文修养

第一章绪论第三节护士与人文修养



（二）护士提高人文修养的有效途径

注重人文知识的沉淀

加强人文技能的修炼

强化人文精神的养成

重视护理实践的积累

二、护士必备人文修养

第一章绪论第三节护士与人文修养



第一章绪论本章小结
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