
参考答案　 　

第一章　 绪论

一、
 

填空题参考答案

1. 基础医学　 临床医学　 人文社会科学

2. 年龄跨度大　 病程长　 并发症多

3. 直接护理者　 管理者　 教育者　 研究者

(张燕　 陈莉)

第二章　 呼吸系统疾病病人的护理

第一节　 呼吸系统疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. A　 4. D　 5. B　 6. C
(二)A2 型题

1. B　 2. C　 3. A　 4. C　 5. D　 6. E　 7. B　 8. E
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C　 3. E　 4. C　 5. E　 6. B
二、

 

填空题参考答案

1. 由下至上　 由外向内　 120~ 180 次 / min　 餐后 2 小时　 餐前 30 分钟

2. 吸气性呼吸困难　 呼气性呼吸困难　 混合性呼吸困难

3.
 

15　 3
(熊慧琴)
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第二节　 急性呼吸道感染病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. D　 3. E
(二)A2 型题

1. E　 2. B　 3. E　 4. A　 5. B　 6. B
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. C
二、

 

填空题参考答案

1. 柯萨奇病毒 A
2. 急性鼻炎　 上呼吸道卡他

3. 溶血性链球菌

(何湘英)
第三节　 肺炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. B　 4. C　 5. D　 6. D　 7C　 8. B　 9. B　 10. A
(二)A2 型题

1. C　 2. E　 3. C　 4. D　 5. C　 6. E
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. B　 3. B　 4. B　 5. D
二、

 

填空题参考答案

1. 片状均匀

2. 青霉素

(何湘英)
第四节　 支气管哮喘病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. C　 3. B　 4. A　 5. D　 6. E　 7. D　 8. D　 9. C
(二)A2 型题

1. D　 2. E　 3. B　 4. B　 5. D　 6. C　 7. E　 8. E　 9. B　 10. A　 11. B
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(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. C　 3. B　 4. A　 5. B　 6. B　 7. E　 8. C　 9. C　 10. E　 11. C
二、

 

填空题参考答案

1. 脱离变应原

2. 色甘酸钠

3. β2 受体激动药　 糖皮质激素

4. 3 分钟

(熊慧琴)
第五节　 慢性支气管炎、

 

慢性阻塞性肺疾病病人的护理、
 

慢性肺源性

心脏病病人的护理

　 　 一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. A　 3. B　 4. C　 5. D　 6. C　 7. B　 8. A　 9. A　 10. B
(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. C　 4. E　 5. C　 6. C　 7. A　 8. B　 9. D　 10. B　 11. C
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. A　 3. B　 4. A　 5. C　 6. E
二、

 

填空题参考答案

1. 咳嗽　 咳痰　 喘息或气急

2. 肺功能检查
 

　 <70%
 

3. 1~ 2
 

L / min　 >15
 

h / d
(唐新衡)

第六节　 支气管扩张病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. E　 4. A　 5. C　 6. D
(二)A2 型题

1. E　 2. B　 3. C　 4. D　 5. C　 6. C
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. C　 3. E
二、

 

填空题参考答案

1. 处于高位　 向下
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2. 支气管-肺组织感染　 支气管阻塞

3. 慢性咳嗽　 大量脓痰　 反复咯血

(唐新衡)
第七节　 肺结核病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. C　 3. E　 4. B　 5. C　 6. C　 7. A　 8. C　 9. A
(二)A2 型题

1. B　 2. B　 3. D　 4. D　 5. B　 6. E　 7. B
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. E　 3. B　 4. A
二、

 

填空题参考答案

1.
 

2~ 7　 30　 5 分钟　 70%酒精　 纸包后焚烧

2. 异烟肼

3.
 

4~ 8 周

(艾小路)
第八节　 呼吸衰竭的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. D　 3. D　 4. C
(二)A2 型题

1. E　 2. B　 3. A
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. D
二、

 

填空题参考答案

1. <60
 

mmHg(8. 0
 

kPa)　 >50
 

mmHg(6. 7
 

kPa)
2. 保持呼吸道通畅

3. 低流量(1~ 2
 

L / min)　 低浓度(28% ~ 30%)
(唐新衡)
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第九节　 急性呼吸窘迫综合征病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. E　 3. A　 4. C　 5. E
(二)A2 型题

1. E　 2. D　 3. E
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. C
二、

 

填空题参考答案

1. 呼吸窘迫　 顽固性低氧血症　 呼吸衰竭

2. 呼气末正压通气

3.
 

400~ 500
 

mmHg　 ≤300
 

mmHg
(艾小路)

第十节　 呼吸系统常用诊疗技术及护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. E　 3. C　 4. A　 5. B
(二)A2 型题

1. C　 2. D　 3. B　 4. C　 5. E　 6. B
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. C　 3. D
二、

 

填空题参考答案

1. 向下　 上叶　 下叶　 早晨清醒后　 1~ 2 小时

2.
 

700
 

mL　 1000
 

mL
3. <60×109 / L
4. 无菌蒸馏水

(艾小路)
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第三章　 循环系统疾病病人的护理

第一节　 循环系统疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. C　 3. B　 4. C　 5. A
(二)A2 型题

1. B　 2. B　 3. A　 4. A　 5. B
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. A　 3. B
二、

 

填空题参考答案

1. 前降支　 回旋支

2.
 

2~ 3
 

g
3. 心律失常　 心脏搏动增强　 心血管神经症

4. 阿-斯综合征

(李芳)
第二节　 心力衰竭病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. D　 3. A　 4. B　 5. B　 6. D　 7. A　 8. D　 9. D　 10. A
(二)A2 型题

1. B　 2. B　 3. C　 4. D　 5. B　 6. D
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. D　 3. D
二、

 

填空题参考答案

1. 呼吸困难　 消化道症状

2. 冠心病

3. >50%　 ≤40%
4. 感染

(李芳)
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第三节　 心律失常病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. D　 3. E　 4. C　 5. D　 6. A　 7. B
(二)A2 型题

1. E　 2. C　 3. B　 4. E　 5. E　 6. B　 7. B　 8. B　 9. D
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. C　 3. A

二、
 

填空题参考答案

1. 药物治疗　 同步电复律　 导管射频消融

2.
 

3
(李芳)

第四节　 原发性高血压病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. D　 3. C　 4. A　 5. C　 6. C　 7. E
(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. A　 4. A　 5. D　 6. E　 7. A　 8. E
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. E　 3. D
二、

 

填空题参考答案

1. 小剂量开始　 优先选择长效制剂　 联合用药　 个性化用药

2. 血管紧张素转化酶抑制药(ACEI)　 血管紧张素Ⅱ受体拮抗药(ARB)
3. 硝普钠　 硝酸甘油　 硝普钠

(李芳)
第五节　 冠心病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. C　 3. B　 4. A　 5. A　 6. D　 7. E　 8. D　 9. C　 10. E　 11. A　 12. C
(二)A2 型题

1. C　 2. C　 3. E　 4. C　 5. A　 6. E　 7. C　 8. B　 9. C　 10. D　 11. E　 12. E
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13. C　 14. D　 15. D　 16. C　 17. B
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C　 3. E　 4. C　 5. D　 6. B　 7. D　 8. C　 9. D　 10. D
二、

 

填空题参考答案

1. 停止活动　 硝酸甘油

2.
 

1~ 2　 24 小时　 室性

(马瑶)
第六节　 心脏瓣膜病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. E　 3. B　 4. D　 5. A　 6. A　 7. D　 8. C　 9. B　 10. B　 11. A　 12. D
13. A

(二)A2 型题

1. A　 2. E　 3. A　 4. C
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. E　 3. B

二、
 

填空题参考答案

1. 劳力性呼吸困难　 心绞痛　 晕厥

2.
 

4~ 6　 <1. 5
3. 点头征　 水冲脉　 毛细血管搏动征

4. >0. 12　 切迹

5. 梨形　 靴形

(马瑶)
第七节　 感染性心内膜炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. A　 3. C　 4. A　 5. D　 6. E
(二)A2 型题

1. D　 2. E　 3. E　 4. D　 5. B　 6. A
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C　 3. A　 4. E
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二、
 

填空题参考答案

1. 心脏瓣膜

2. 金黄色葡萄球　 草绿色链球菌

3. 心力衰竭(或心衰)
4. 血培养

5.
 

10~ 20
 

mL
(樊婧媛)

第八节　 病毒性心肌炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. B　 4. C
(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. D　 4. D　 5. E
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. B　 3. E
二、

 

填空题参考答案

1.
 

6 个月

2. 柯萨奇 B 组

3. 卧床休息

4. 心肌活检

(樊婧媛)
第九节　 心肌疾病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. C　 3. D
(二)A2 型题

1. C　 2. E　 3. E
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. C　 3. E　 4. E　 5. A　 6. C
二、

 

填空题参考答案

1. 左心室或双心室扩大　 心脏扩大　 心力衰竭
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2. 劳力性呼吸困难　 乏力

(黄晓平)
第十节　 心包疾病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. D　 3. E
(二)A2 型题

1. C　 2. A　 3. D
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. E　 3. E
二、

 

填空题参考答案

1. 心包摩擦音

2. 低血压　 心音低弱　 颈静脉怒张

3. 心包穿刺引流

4. 心包切除术

(黄晓平)
第十一节　 循环系统常用诊疗技术及护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. A　 3. C
(二)A2 型题

1. C　 2. D　 3. C
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. C　 3. C
二、

 

填空题

1. 非同步电复律 / 电除颤　 同步电复律

2. 左右心导管检查　 选择性左右心造影

3. 桡动脉　 股动脉　 肱动脉

4. 射频导管消融术

(李芳)
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第四章　 消化系统疾病病人的护理

第一节　 消化系统疾病常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. E　 4. E　 5. D
(二)A2 型题

1. C　 2. C　 3. A　 4. C　 5. D
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. E
二、

 

填空题参考答案

1. 隔宿食物　 粪臭

2. 黏液脓血便　 暗红色或果酱样

3. 脂肪　 高纤维素食物　 水

(苍薇)
第二节　 胃炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. C　 3. A　 4. D　 5. B　 6. A
(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. D　 4. C　 5. C
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. B
二、

 

填空题参考答案

1. 四联

2. 维生素 B12

3. 适量牛奶　 米汤

(苍薇)
第三节　 消化性溃疡病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. D　 3. A　 4. C　 5. E　 6. B
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(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. B　 4. B　 5. D
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C　 3. D　 4. B

二、
 

填空题参考答案

1. 慢性　 周期性　 节律性

2. 上消化道出血　 呕血　 黑便

3. 胃窦部　 十二指肠球部

(苍薇)
第四节　 溃疡性结肠炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. B　 4. D　 5. E　 6. E
(二)A2 型题

1. A　 2. D　 3. D　 4. C　 5. C
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. E　 3. A　 4. C
二、

 

填空题参考答案

1. 左下腹　 疼痛—便意—缓解

2. 腹泻　 黏液脓血

3. 中毒性巨结肠

(苍薇)
第五节　 急性胰腺炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. B　 3. C　 4. A　 5. C
(二)A2 型题

1. A　 2. A　 3. D　 4. C　 5. B
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C
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二、
 

填空题参考答案

1. 3
2.

 

1~ 3　 2000~ 3000
3. 出血坏死型

第六节　 肝硬化病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. C　 3. A　 4. C　 5. D　 6. C　 7. C　 8. E　 9. E　 10. D　 11. C　 12. B
13. D

(二)A2 型题

1. E　 2. C　 3. A　 4. D　 5. D　 6. C　 7. C　 8. C　 9. D　 10. A　 11. C　 12. E
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. D　 3. E　 4. B　 5. A　 6. C
二、

 

填空题参考答案

1. 脾大　 侧支循环的建立和开放　 腹水

2. 上消化道出血　 肝性脑病

3. 腹水

(刘艳萍)
第七节　 肝性脑病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. C　 3. C　 4. E　 5. B　 6. A　 7. B
(二)A2 型题

1. E　 2. C　 3. D　 4. B　 5. C　 6. E　 7. A　 8. D　 9. A　 10. C
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. B　 3. C
二、

 

填空题参考答案

1. 肝炎后肝硬化

2. 蛋白质

3. 潜伏期　 前驱期　 昏迷前期　 昏睡期　 昏迷期

(刘艳萍)
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第八节　 上消化道出血病人的护理

一、　 选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. A　 4. B　 5. C　 6. C　 7. A
(二)A2 型题

1. C　 2. D　 3. E　 4. C　 5. C
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. B　 3. E
二、

 

填空题

1. 消化性溃疡　 食管胃底静脉曲张破裂

2.
 

5~ 10
 

mL　 50~ 100
 

mL　 250~ 300
 

mL
(刘艳萍)

第九节　 消化系统常见诊疗技术及护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. E　 4. B　 5. C　 6. C　 7. A
(二)A2 型题

1. A　 2. E　 3. C　 4. C　 5. E　 6. E　 7. B
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. D　 3. E
二、

 

填空题参考答案

1.
 

5~ 10 分钟

2. 紧束腹带

3. 胃镜检查　 24~ 48 小时

(刘艳萍)

第五章　 泌尿系统疾病病人的护理

第一节　 泌尿系统疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. E　 3. D　 4. D　 5. A　 6. A
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(二)A2 型题

1. E　 2. E　 3. D　 4. B　 5. D　 6. E
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. E　 3. B　 4. E
二、

 

填空题答案

1. 尿频　 尿急　 尿痛

2. 血尿　 1~ 3
 

g / d　 >3. 5
 

g / d
3. 水钠潴留

4. 大量蛋白尿　 血浆胶体透压降低

(付秋月)
第二节　 尿路感染病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. A　 3. D　 4. E
(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. E
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. B　 3. D
二、

 

填空题答案

1. 肾盂肾炎　 膀胱炎

2. 结晶

3. 腰痛　 肋脊角压痛

(付秋月)
第三节　 慢性肾小球肾炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. B　 3. C　 4. E
(二)A2 型题

1. A　 2. B　 3. E　 4. E　 5. C　 6. B　 7. C　 8. A　 9. C　 10. A
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. E　 3. B
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二、
 

填空题答案

1. 血尿　 蛋白尿　 高血压　 水肿

2. 血管紧张素转化酶抑制药(ACEI)　 血管紧张素Ⅱ受体拮抗药(ARB)
(付秋月)

第四节　 肾衰竭病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. A　 3. D　 4. D　 5. A
(二)A2 型题

1. E　 2. C　 3. D　 4. C　 5. B　 6. D　 7. B
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. E　 3. A　 4. D　 5. C
三、

 

填空题答案

1. 起始期　 维持期　 恢复期

2. 肾脏替代治疗

3. <130 / 80
 

mmHg
4. 优质低蛋白　 充足热量　 低盐　 低钾　 低磷饮食

5. 高钾血症

6. 肾脏促红细胞生成素(EPO)
(邓凤英)

第五节　 泌尿系统常用诊疗技术及护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. C
(二)A2 型题

1. C　 2. A　 3. E
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. D　 3. B
二、

 

填空题答案

1. 临时性　 永久性

2. 低血压

3.
 

5%　 1
 

kg
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4.
 

6
5. 腹膜透析相关腹膜炎

6.
 

24　 4~ 6　 3
(邓凤英)

第六章　 血液系统疾病病人的护理

第一节　 血液系统疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. B　 3. B　 4. B　 5. C　 6. E　 7. D
(二)A2 型题

1. C　 2. A　 3. B　 4. C
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. E
二、

 

填空题

1. 轻度　 中度　 重度　 极重度　 大细胞性贫血　 正常细胞性贫血　 小细胞

低色素性贫血

2. 血管壁功能异常　 血小板异常　 凝血异常

3. <20×109 / L　 剧烈活动

(聂笑)
第二节　 再生障碍性贫血病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. C　 3. B　 4. A　 5. D　 6. D
(二)A2 型题

1. C　 2. A
 

3. E　 4. B　 5. A　 6. D　 7. C
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. B　 3. B　 4. A
二、

 

填空题参考答案

1. 进行性贫血　 出血　 感染

2. 丙酸睾丸酮

3. 骨髓检查
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4. 硬块　 无菌性坏死　 轮换注射部位

(聂笑)
第三节　 出血性疾病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. C　 3. C　 4. A　 5. B　 6. D　 7. C　 8. D
(二)A2 型题

1. E　 2. E　 3. C　 4. B　 5. B　 6. A　 7. E　 8. C　 9. B　 10. B　 11. C　 12. C
13. E　 14. A

(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. E　 3. E　 4. B　 5. C　 6. D　 7. C　 8. A　 9. C　 10. B　 11. E
二、

 

填空题参考答案

1. 糖皮质激素　 饭后

2. 血友病 A(FⅧ缺乏症)　 血友病 B(遗传性 FIX 缺乏症) 　 自发或轻度外

伤后出血不止　 血肿形成

3. 替代治疗

4. 高凝期　 继发性纤溶期

(王丁花)
第四节　 白血病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. B　 3. C　 4. B　 5. B　 6. C　 7. B　 8. D
(二)A2 型题

1. D　 2. B　 3. A　 4. C　 5. C　 6. D　 7. E　 8. D　 9. D　 10. C　 11. E　 12. A
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. C　 3. A　 4. C　 5. B　 6. C
二、

 

填空题

1. 进行性贫血　 反复感染　 出血　 大量原始和 / 或早期幼稚细胞

2. 急非淋

3. 伊马替尼　 终身

4. 慢性期　 急变期

(王丁花)
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第五节　 血液系统常用诊疗技术及护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. B　 3. B
(二)A2 型题

1. E　 2. E
(三)A3 / A4 型题

2. B　 2. E　 3. D　 4. C
二、

 

填空题

1. 造血系统肿瘤　 血小板或粒细胞减少症

2.
 

48~ 72 小时　 淋浴或盆浴

3. 生理盐水　 药物注射　 生理盐水　 肝素盐水

4. 穿刺部位渗血　 导管堵塞　 静脉血栓形成　 导管相关血流感染

5.
 

100　 1~ 2
(王丁花)

第七章　 内分泌与代谢疾病病人的护理

第一节　 内分泌与代谢疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. C　 3. E　 4. B
(二)A2 型题

1. D　 2. B　 3. E
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C　 3. E　 4. D
二、

 

填空题参考答案

1. 高热量　 高蛋白　 易消化

2.
 

18. 5~ 22. 9　 <18. 5
(胡茜)

·91·



第二节　 甲状腺疾病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. A　 3. D　 4. D　 5. A
(二)A2 型题

1. B　 2. C　 3. A　 4. B　 5. C　 6. B　 7. D　 8. E
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. D　 3. A
二、

 

填空题参考答案

1. 单纯性突眼　 浸润性突眼

2. 甲状腺毒症　 弥散性甲状腺肿　 眼征

3. 大量 T3、
 

T4 释放入血　 高热(T>39
 

℃ )　 心率 140 ~ 240 次 / min　 烦躁不

安　 谵妄　 腹泻

(胡茜)
第三节　 库欣综合征病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. E　 3. B　 4. E　 5. C
(二)A2 型题

1. C　 2. E　 3. A　 4. D
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. C　 3. D
二、

 

填空题

1. ACTH　 经蝶窦切除垂体微腺瘤

2. 异位 ACTH 综合征　 支气管肺癌

3. 血糖　 葡萄糖耐量　 骨质疏松

(胡茜)
第四节　 糖尿病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. A　 3. B　 4. E　 5. D　 6. C　 7. E
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(二)A2 型题

1. A　 2. D　 3. A　 4. B　 5. D　 6. B　 7. E　 8. E　 9. C　 10. D　 11. E　 12. E
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. A　 3. D　 4. B　 5. C
二、

 

填空题参考答案

1. 糖尿病　 3. 9~ 6. 1
2. 医学营养治疗　 运动疗法　 药物治疗　 糖尿病教育

3. 短效　 长效　 速效性

(胡茜)
第五节　 血脂异常和脂蛋白异常血症病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. E　 3. D　 4. D　 5. E　 6. B
(二)A2 型题

1. A　 2. B　 3. D　 4. A　 5. A
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. A　 3. D　 4. C　 5. D
二、

 

填空题参考答案

1. 血浆中脂质量和质的异常　 胆固醇　 甘油三酯　 低密度脂蛋白胆固醇　
高密度脂蛋白胆固醇

 

2. 不良饮食习惯　 运动不足　 肥胖　 年龄　 吸烟及酗酒

3. 生活方式干预

(胡晓蒙)
第六节　 肥胖症病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. A　 4. A　 5. E
(二)A2 型题

1. C　 2. E　 3. C　 4. C　 5. A　 6. B
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. B　 3. A
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二、
 

填空题参考答案

1. 机体脂肪总含量过多　 局部含量增多

2. 能量代谢平衡失调　 热量摄入多于消耗

3. 营养干预

(胡晓蒙)
第七节　 痛风病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. C　 3. B　 4. E　 5. B
(二)A2 型题

1. E　 2. E　 3. D　 4. A　 5. E　 6. E　 7. C　 8. E　 9. E　 10. A
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. E　 3. B
二、

 

填空题参考答案

1. 急性痛风性关节炎

2. 单侧跖趾　 第一跖趾关节

3. 痛风石　 耳郭

4. 秋水仙碱　 非甾体抗炎药(NSAIDs)　 糖皮质激素

(胡晓蒙)
第八节　 骨质疏松症病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. E　 3. D　 4. C
(二)A2 型题

1. A　 2. E　 3. C　 4. A　 5. E　 6. A
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. E　 3. B
二、

 

填空题参考答案

1. 原发性 　 继发性 　 绝经后骨质疏松症( Ⅰ型) 　 老年骨质疏松症( Ⅱ
型)　 特发性骨质疏松症(青少年型)

2. 骨痛　 腰背部
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3.
 

850
 

mg
(胡晓蒙)

第八章　 风湿性疾病病人的护理

第一节　 风湿性疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. E　 3. B　 4. B　 5. A　 6. E　 7. C
(二)A2 型题

1. D　 2. D　 3. B　 4. B　 5. A　 6. B
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. B　 3. A
二、

 

填空题

1. 关节损害　 皮肤损害

2. 关节疼痛　 肿胀　 僵硬　 活动受限

3. 面部蝶形红斑
 

4. 类风湿结节

(黄娟)
第二节　 系统性红斑狼疮病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. A　 3. E　 4. D　 5. A　 6. E　 7. A　 8. C　 9. B
(二)A2 型题

1. C　 2. D　 3. C　 4. A　 5. D　 6. A　 7. C
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. A　 3. D
二、

 

填空题参考答案

1. 自身免疫性疾病　 1 ∶ (7~ 9)。
2. 蝶形红斑　 忌用碱性肥皂

3. 抗核抗体(ANA)阳性率　 抗 Sm 抗体　 抗双链 DNA 抗体

4. 羟氯喹

(黄娟)
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第三节　 类风湿关节炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. A　 3. D　 4. B　 5. A　 6. E　 7. C　 8. D
(二)A2 型题

1. E　 2. D　 3. E　 4. B　 5. B
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. D　 3. D
二、

 

填空题参考答案

1. 自身免疫性疾病

2. 晨僵

3. 桡侧偏斜　 尺侧偏斜　 天鹅颈样

4. 类风湿因子(RF)
5. 甲氨蝶呤

6. 背伸　 掌屈

(黄娟)

第九章　 理化因素所致疾病病人的护理

第一节　 急性一氧化碳中毒病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. C　 3. B　 4. E　 5. C
(二)A2 型题

1. A　 2. C
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. D
二、

 

填空题参考答案

1. 空气清新　 处衣领腰带

2. 绝对卧床休息 2 周

3. 樱桃红色

(陈莉　 江鑫)
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第二节　 有机磷农药中毒病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. B　 3. D　 4. B　 5. A　 6. E　 7. C
(二)A2 型题

1. C　 2. D　 3. A　 4. E
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. A　 3. B
二、

 

填空题参考答案

1. 敌百虫

2.
 

24~ 96
 

h
3. 大蒜臭味

4.
 

100%　 70%
(陈莉　 江鑫)

第三节　 镇静催眠药中毒病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. E　 3. A　 4. C
(二)A2 型题

1. B　 2. E　 3. E　 4. C　 5. D
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. A　 3. C
二、

 

填空题参考答案

1. 氟马西尼

2. 纳洛酮

3. 硫酸钠　 硫酸镁

(陈莉　 江鑫)
第四节　 乙醇中毒病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. C　 4. A
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(二)A2 型题

1. D　 2. C　 3. D　 4. A　 5. A　 6. A　 7. E
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. D　 3. A
二、

 

填空题参考答案

1. 兴奋期　 共济失调期　 昏迷期

2. 韦尼克脑病　 科尔萨科夫综合征　 周围神经麻痹

3. 美他多辛

4. 维生素 B1

(陈莉　 江鑫)
第五节　 细菌性食物中毒病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. C　 3. B
(二)A2 型题

1. E　 2. D　 3. B
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. D
二、

 

填空题参考答案

1. 胃肠型　 神经型

2. 沙门氏菌

3. 金黄色葡萄球菌

4.
 

72
(陈莉　 江鑫)

第六节　 中暑病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. A　 2. E　 3. D　 4. C
(二)A2 型题

1. B　 2. D　 3. D
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. B　 3. E

·62·



二、
 

填空题参考答案

1. 高温　 高湿　 无风环境

2. 热痉挛　 热衰竭　 热射病

3.
 

24
 

h　 48~ 72
 

h　 弥散性血管内凝血

(陈莉　 江鑫)

第十章　 神经系统疾病病人的护理

第一节　 神经系统疾病病人常见症状和体征的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. D　 3. D　 4. D　 5. A
(二)A2 型题

1. C　 2. D　 3. C　 4. B
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. C　 3. D
二、

 

填空题参考答案

1. 脑　 脊髓　 脑神经　 脊神经　 内脏神经

2. 自发谈话　 听理解　 复述　 命名　 阅读　 书写

(梁琴浩)
第二节　 周围神经疾病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. C　 3. E　 4. A　 5. E　 6. D
(二)A2 型题

1. A　 2. A　 3. C　 4. A　 5. B
(三)A3 / A4 型题

1. E　 2. C　 3. E
二、

 

填空题参考答案

1. 卡马西平

2. 变浅　 健侧

3. 细胞数　 蛋白质　 蛋白-细胞分离　 第三周

(梁琴浩)
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第三节　 脑血管疾病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. B　 4. C　 5. D　 6. A
(二)A2 型题

1. A　 2. D　 3. A　 4. E　 5. D　 6. A　 7. B　 8. A　 9. D　 10. B　 11. A　 12. C
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. C　 3. D　 4. D　 5. E　 6. C　 7. D
二、

 

填空题参考答案

1. 缺血性卒中　 出血性卒中

2.
 

24
3. 脑动脉粥样硬化　 安静　 睡眠

4. 低密度影像

5. <15%
6. 活动中　 卧床休息

7. 对侧偏瘫　 偏身感觉障碍　 同向性偏盲

8. 禁止搬动

9. 再出血　 脑血管痉挛　 脑积水

10. 脑脊液检查

(张燕)
第四节　 帕金森病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. B　 4. B
(二)A2 型题

1. D　 2. B　 3. E　 4. A
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. A　 3. A
二、

 

填空题参考答案

1. 写字过小征

2. 静止性震颤　 运动迟缓　 肌强直

3. 复方左旋多巴
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4. 高蛋白

(张燕)
第五节　 癫痫病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. D　 3. A　 4. C　 5. D　 6. E　 7. D　 8. E
(二)A2 型题

1. E　 2. D　 3. C　 4. E　 5. D　 6. A　 7. E　 8. B
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. D　 3. C　 4. A
二、

 

填空题参考答案

1. 发作性　 短暂性　 重复性　 刻板性

2.
 

30
3. 婴幼儿

4. 异常的　 过度　 同步性

(张燕)
第六节　 神经系统常用诊疗技术及护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. B　 3. D　 4. E
(二)A2 型题

2. A　 2. E　 3. C
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. D　 3. B
二、

 

填空题参考答案

1.
 

3~ 4　 4~ 5
2. 去枕　 4~ 6
3. 脑血管病变

4.
 

1~ 2
5. 屏气

6. 不做深呼吸

(张燕)
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第十一章　 传染性疾病病人的护理

第一节　 总论

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. E　 3. B　 4. D　 5. A　 6. D　 7. A
(二)A2 型题

1. A　 2. E　 3. D
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. B　 3. B
二、

 

填空题

1. 传染源　 传播途径　 易感人群

2. 黄色　 蓝色　 棕色　 橙色　 红色

3. 早发现　 早诊断　 早报告　 早隔离　 早治疗

(陈晓攸)
第二节　 流行性感冒病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. B　 2. D　 3. C　 4. D　 5. C　 6. E　 7. C　 8. D
(二)A2 型题

1. D　 2. E　 3. E
(三)A3 / A4 型题

1. A　 2. C　 3. C
二、

 

填空题

1.
 

1~ 7　 轻　 较重

2. 阿司匹林

3. 病毒分离

4.
 

48 小时

(陈晓攸)
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第三节　 细菌性痢疾病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. E　 2. D　 3. B　 4. C　 5. D　 6. B
(二)A2 型题

1. A　 2. A　 3. B　 4. D
(三)A3 / A4 型题

1. C　 2. D　 3. C　 4. C　 5. B
二、

 

填空题

1. 消化道　 粪~口途径

2.
 

2~ 7 岁　 青壮年

3. 痢疾杆菌

4. 临床症状　 连续 3 次

5. 止泻

(陈晓攸)
第四节　 病毒性肝炎病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. D　 2. C　 3. D　 4. A　 5. C
(二)A2 型题

1. E　 2. E　 3. A　 4. E　 5. A　 6. D　 7. B　 8. D
(三)A3 / A4 型题

1. B　 2. A　 3. B　 4. B　 5. D　 6. E
二、

 

填空题参考答案

1. 粪-口途径　 血液传播　 性传播　 母婴传播

2.
 

6 个月

3. “酶-胆分离”
4.

 

40%
5. 复制活跃

6.
 

3 周

7. 持续终身

(马嫦英)
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第五节　 艾滋病病人的护理

一、
 

选择题参考答案

(一)A1 型题

1. C　 2. B　 3. D　 4. E　 5. E
(二)A2 型题

1. A　 2. B　 3. D　 4. C　 5. E
(三)A3 / A4 型题

1. D　 2. C　 3. E　 4. A　 5. E
二、

 

填空题参考答案

1. 性接触传播

2. 急性期　 无症状期　 艾滋病期

3. “窗口期”
4.

 

3~ 6
5. 人工喂养　 母乳喂养

(马嫦英)
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