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病人，男，70岁。有高血压病史20年，今晨起后突然跌倒，自觉头痛，言语不

流利,左侧肢体活动不利。入院急诊查头颅CT,初步诊断为脑血栓形成，原发性高

血压。

护理体检：T 36.1℃，P 62次/分，R 18次/分，BP 175/96mmHg，心、肺及腹

部未见明显异常，神经系统查体；意识清楚,右侧鼻唇沟浅，右侧口角下垂；右

侧肢体肌力5级，左侧肢体肌力4级，四肢肌张力正常，双侧腱反射（++），巴

宾斯基征阳性。

临床诊断：脑血栓

导入情景
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1.列出该病人存在哪些神经系统症状和体征。

2.描述该病人主要护理诊断。

工作任务
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知识目标：

1.掌握神经系统疾病病人常见症状体征的护理评估要点及护理措施。

2.熟悉神经系统疾病病人常见症状体征的主要护理诊断/问题。

3.了解神经系统疾病病人常见症状体征的护理目标、护理评价。

能力目标：学会神经系统疾病病人常见症状体征的评估方法, 能为病人实施正确的

护理措施。

素质目标：具有有效的沟通能力，尊重、关爱、理解病人，给予病人人文关怀。

学习目标
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重点 神经系统疾病病人常见症状体征的护理评估及护理措施

难点 实施正确的护理措施    

重点难点
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概念
 头痛（headache）为临床常见的症状；
 由各种原因刺激颅内外的疼痛敏感结构所引起。

头痛 概念与病因

病因
颅内疾病、颅外疾病、全身性疾病以及神经症等均可导致头痛。
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（一）健康史

 详细询问病人有无颅内感染、血管病变、占位病变、颅脑外伤等颅内疾
病；

 有无五官、颈椎、颈肌病变等颅外疾病；
 有无高血压、缺氧、尿毒症等全身性疾病；
 有无神经症及癔症；
 了解病人的性别、年龄、职业、服药史及家族史等。
 了解病人有无诱发因素，如用力、低头、咳嗽、打喷嚏、饥饿、睡眠不

足、噪声、强光、气候变化，女性经前期或经期情绪紧张等。

头痛 护理评估
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（二）身体状况
 头痛的部位、性质和程度。  
 头痛的规律。  
 伴随症状  如剧烈头痛伴喷射性呕吐。
（三）心理及社会状况
病人易出现恐惧、抑郁或焦虑心理。
（四）辅助检查
脑脊液检查、头部CT或MRI检查、脑血管造影（DSA）
等，有助于病因诊断。

头痛 护理评估
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 疼痛：头痛   与颅内外血管舒缩功能障碍或脑部器质性病变等
因素有关。

 焦虑：  与头痛不适、失眠、担忧预后有关。

头痛 常见护理诊断/问题
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头痛 护理目标

 病人能正确运用缓解头痛的方法，头痛发作的次数减少
或程度减轻。

 病人的焦虑减轻，能够配合治疗和护理。
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头痛 护理措施

01

02

0304

05

一般护理

病情观察

指导减轻头痛的方法

心理护理

用药护理
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头痛 护理评价

 病人头痛是否减轻或缓解。
 病人焦虑感是否减轻，能否配合治疗和护理。
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小结
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概念
 意识障碍（disorders of consciousness）是指人对外界环境刺激

缺乏反应的一种精神状态。
 临床上通过病人的言语反应、对针刺的痛觉反应、瞳孔对光反射、

吞咽反射、角膜反射等来判断意识障碍的程度。

意识障碍 概念与病因

病因
颅脑疾病、心血管疾病、代谢性疾病、感染、中毒。
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（一）健康史

 了解发病方式及过程；
 评估病人有无颅脑病变；
 有无全身严重感染、休克、内分泌与代谢、心血管疾病、
 中毒、物理损伤等颅外疾病。

意识障碍 护理评估
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（二）身体状况
 以觉醒度改变为主的意识障碍  包括嗜睡（早期表现）、昏睡、昏迷

（最严重）。
 以意识内容改变为主的意识障碍  包括意识模糊和谵妄。
 特殊类型的意识障碍  去皮层综合征、植物状态、无动性缄默症。

意识障碍 护理评估
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(三)心理-社会状况
病人会出现不安、恐惧；会给家庭增加负担，家属会产生厌烦心态。
（四）辅助检查
脑脊液、头部CT、MRI、血液生化检查有助于查明病因。脑电图
检查提示脑功能受损。

意识障碍 护理评估
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 意识障碍   与脑组织受损、功能障碍有关。
 潜在并发症：压疮、感染、营养失调等。 

意识障碍 常见护理诊断/问题
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意识障碍 护理目标

 病人意识障碍无加重、意识障碍程度减轻或意识清楚。
 未发生与意识障碍、长期卧床有关的各种并发症。
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意识障碍 护理措施

01

0204

一般护理

饮食护理病情观察

保持呼吸道通畅
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意识障碍 护理评价

病人意识障碍程度是否减轻或意识清楚；生活需要
是否得到满足；是否出现压疮、感染及营养失调。
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概念
 语言障碍(language disorders)可分为失语症和构音障碍。

语言障碍概念与病因

病因
 失语症是由于脑损害所致的语言交流能力障碍。
 构音障碍则是因为神经肌肉的器质性病变，造成发音器官的肌无力及

运动不协调。
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（一）健康史

 了解发病过程；

 以往和目前的语言能力；

 有无定向力、注意力、记忆力和计算力等智能障碍；

 有无导致大脑语言功能区损害的疾病；

 有无导致发音肌肉瘫痪的疾病。

语言障碍护理评估
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（二）身体状况
 失语症： 表现为自发谈话、听理解、复述、命名、阅读、书写六个基本方面

障碍。
 构音障碍 ： 病人用词正确而发音含糊不清。

(三)心理-社会状况

病人由于沟通受到影响，出现烦躁情绪，感到孤独、烦恼甚至悲观失望。

（四）辅助检查
头部CT、MRI检查及肌电图检查有助于明确病因。

语言障碍护理评估
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 语言沟通障碍   与大脑语官中枢病变或发音器官的神经肌肉受
损有关。

语言障碍常见护理诊断/问题
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语言障碍护理目标

 病人能采取有效的沟通方式表达自己需要，并能配合训练，
语言功能逐渐恢复正常。
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语言障碍护理措施

01

0204

一般护理

沟通方法指导语言康复训练

心理护理
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语言障碍护理评价

病人能否采用有效的沟通方式表达自己的基本需要
和情感；能否积极参与和配合语言训练；语言功能
是否逐渐增强。
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概念
 感觉障碍是指机体对各种形式刺激（如痛、温度、触、压、位
置、振动）无感知、感知减退或异常的一组综合征。

感觉障碍概念与病因

病因
 神经系统的感染、血管病变。
 颅脑病变 如脑肿瘤、脑外伤等。
 全身代谢障碍性疾病。
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（一）健康史

 评估病人有无神经系统感染、血管病变；
 有无药物及毒物中毒、脑肿瘤、脑外伤以及全身代谢障碍性疾病等

病史；
 有无情绪激动、睡眠不足、过度劳累、意识不清及暗示等诱因。

感觉障碍护理评估
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（二）身体状况

感觉障碍护理评估

感觉障碍

抑制性症状

刺激性症状

感觉过敏：针轻刺皮肤引起强烈疼痛

感觉异常：麻木感、蚁行感

感觉倒错：热觉刺激引起冷觉感

感觉异常：麻木感、蚁行感

疼痛
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感觉障碍定位：
 多发性末梢神经损害：袜子或手套型痛觉、温度觉、触觉减

退。
 脊髓横贯性损害：引起受损平面以下全部感觉丧失、伴截瘫、

排便障碍及自主神经功能障碍。
 内囊损害：引起对侧偏身感觉障碍伴对侧偏瘫、同向偏盲。
 大脑皮质感觉区病变：出现大脑对侧单肢感觉障碍。

感觉障碍护理评估
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（三）心理-社会状况
病人常因感觉异常而烦闷、忧虑或失眠，易产生焦虑、恐惧情绪。由
于感觉障碍病人受损伤的危险性增加，加重了病人及家属的心理负担。

（四）辅助检查
脑脊液检查、诱发电位（EP）、头颅CT或MRI等检查有助于病因诊断。

感觉障碍护理评估
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 感知觉紊乱 与脑、脊髓病变及周围神经受损有关。
 有受伤的危险 与机体对各种刺激无感觉或感觉减退有关。

感觉障碍常见护理诊断/问题
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感觉障碍护理目标

 病人能适应感觉障碍的状态，感觉障碍减轻或逐渐消失。
 病人未发生因感觉障碍引起的各种损伤。
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感觉障碍护理措施

01

一般护理

感觉训练心理护理
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感觉障碍护理评价

病人的感觉障碍是否减轻或消失，是否有损伤发生。
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概念
 运动障碍（movement disorders）是指运动系统任何部分功
能受损而引起的骨骼肌活动异常，可分为瘫痪、不自主运动及
共济失调等。

运动障碍概念与病因

病因
颅脑病变、神经系统感染、神经脱髓鞘炎、中毒等。
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（一）健康史

了解病人起病的缓急，运动障碍的性质、分布、程度及伴发症状；
评估病人有无脑实质及脑脊髓膜的急慢性感染、脑外伤、脑血管病变、
脑肿瘤、脑先天畸形或神经脱髓鞘等病史；有无药物或毒物中毒史。

运动障碍护理评估
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（二）身体状况

运动障碍护理评估

1.瘫痪  瘫痪的性质、瘫痪的类型、瘫痪的程度（见表格）。

2.不随意运动  症状随睡眠而消失。  

3.共济失调  分大脑性、小脑性、脊髓性共济失调。  
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运动障碍护理评估 ——瘫痪的性质

体征 上运动神经元瘫痪 下运动神经元瘫痪
瘫痪分布 整个肢体为主 肌群为主

肌张力 增高，呈痉挛性瘫痪 降低，呈迟缓性瘫痪

浅反射 消失 消失

腱反射 增强 减弱或消失

病理反射 阳性 阴性

肌萎缩 无或轻度失用性萎缩 明显

皮肤营养
障碍

多数无障碍 常用

肌束颤动 无 可有

肌电图 神经传导速度正常，无失神经电位 神经传导速度异常，有失神经电位
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运动障碍护理评估 ——瘫痪的类型

类型           病变部位                                     临床表现

单瘫    大脑半球、脊髓前角细胞  单个肢体不能运动或运动无力，多为一个上肢或一个下肢
 周围神经或肌肉
         

偏瘫    一侧大脑半球病变如内囊     一侧面部或肢体瘫痪，常伴有瘫痪侧肌张力增高、腱反
出血、脑梗死                     射亢进和病理征阳性等体征 

交叉瘫   脑干肿瘤、炎症和血管性    病变侧脑神经麻痹和对侧肢体瘫痪
病变

截瘫     脊髓胸腰段的炎症、外伤、     双下肢瘫痪称截瘫
肿瘤等引起的脊髓横贯性损害

四肢瘫   高颈段脊髓病变                  四肢不能运动或肌力减退          
         （如外伤、肿瘤等）和周围神经                                                       
           病变（如吉兰-巴雷综合征）            
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运动障碍护理评估 ——瘫痪程度（肌力分级 ）

分级 临床表现

0级 肌肉无收缩，完全瘫痪

1级 肌肉可轻微收缩，但不能产生动作

2级 肢体能在床面移动，但不能抵抗自身重力，即无力抬起

3级 肢体能抵抗重力离开床面，但不能抵抗阻力

4级 肢体能做抗阻力动作，但未达到正常

5级 正常肌力
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（三）心理-社会状况
病人因瘫痪、不自主运动及共济失调导致生活不能自理，易产生急躁、焦
虑、抑郁、烦恼、自卑及悲观等心理。

（四）辅助检查
头颅CT或MRI、肌电图(EMG)、血液生化检查及神经肌肉活检等有助于病
因诊断。

运动障碍护理评估
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躯体活动障碍  与脑、髓及神经肌肉受损，肢体瘫痪或协调能力异常有
关。
有失用综合征的危险  与肢体瘫痪、僵硬、长期卧床或体位不当、异常
运动模式有关。

运动障碍常见护理诊断/问题
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运动障碍护理目标

病人适应运动障碍的状态，活动能力逐步增强；
无废用/误用综合征发生。
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运动障碍护理措施

01

0204

一般护理

安全护理康复护理

心理护理

第一节 神经系统疾病病人常见症状体征的护理



运动障碍护理评价

病人是否适应运动障碍的状态，活动能力逐步增强；有
无失用综合征发生。

第一节 神经系统疾病病人常见症状体征的护理



小结

第一节 神经系统疾病病人常见症状体征的护理
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