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知识目标:

1. 掌握内科护理的概念和内容。

2. 熟悉内科护理的特点和内科护理的学习要求。

3. 了解内科护士的角色作用及内科护理的发展趋势。

能力目标: 能运用内科护理的学习方法学习本课程。

素质目标: 热爱护理事业, 具有乐于奉献的职业精神、 科学严谨的工作态度

及尊重、关爱病人的人文素养。 

学习目标
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概述
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内科护理是建立在基础医学、 临床医学和人文社会科学基础上的一
门综合学科, 是关于认识疾病及预防和治疗、护理病人、促进康复、
增进健康的科学, 是临床护理专业课程中一门最基本、 最核心、 最
综合、内容最为广博深厚的奠基性课程, 在护理学专业课程体系中有
着十分重要的地位。



内科护理的内容与结构
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内科护理主要研究对象是患内科疾病的病人, 内容包括各系统疾病病人的

生理、心理和社会等方面健康问题的发生、发展规律及运用护理程序进

行护理评估、提出护理诊断、制定护理目标、实施护理措施、 进行护理

评价等。通过实施疾病的预防、诊治和护理, 以减轻病人的痛苦, 达到促

进和保持病人健康的目的。



内科护理的内容与结构
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内科护理理论知识来源于护理实践, 范围广, 涉及各系统、 
各脏器的疾病护理。

涵盖了呼吸、 循环、 消化、 泌尿、 血液及造血系统、 内
分泌与代谢疾病、 风湿性疾病、 理化因素所致疾病、 神经
系统、 传染性疾病病人的护理。 



内科护理的专业特点
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内科疾病多呈慢性发展, 病情复杂多变, 易反复或恶化, 治疗效果不
显著, 服务对象由青少年、青年、中老年至高龄老人, 以老年病人
居多。具有服务对象年龄跨度大、病程长、反复发作、病情迁延、
并发症多等特点。 

对病人的安全管理至关重要
心理护理在护理工作中更显得重要
内科护理朝着更加专科化、 精细化、 规范化的方向发展, 同

时也将更加注重预防保健和健康促进



内科护士的角色作用
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1. 照顾者 护士的基本工作职责。 
2. 协作者 
3. 教育者 
4. 权益保护者 
5. 管理者 
6. 研究者



学习内科护理的要求
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1. 树立正确的世界观、 人生观、 价值观

2. 树立整体观 
一是应认识到学科知识是一个整体。 

 二是人体各系统、 各器官是协调有机的整体。
三是护理对象是“生物、 心理、 社会、 文化”的统一整体

3. 树立理论联系实践观
内科护理是一门实践性很强的应用性学科, 学习内科护理必须遵
循理论与实践相结合的原则

4. 树立“岗课赛证创”融合观



内科护理的发展趋势
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(一)护理理念转变与提升
“整合医学”理念日益兴起
 “以整体的人的健康为中心的”现代护理观取代了原有的“以疾病为中

心”的护理观

(二)护理实践领域延伸与拓展
老年护理、慢病管理、康复促进、互联网+护理服务、延续护理、上门护

理、 安宁疗护等
“医养结合”也将是我国护理未来的发展方向



内科护理的发展趋势
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(三)护理工作内容发展与突破
健康教育越来越成为护理工作的重要内容之一

加强临床护理研究

开展循证护理



内科护理的发展趋势
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社会进步和医学发展不仅扩展了内科护理的专业领域, 也丰富了其服务内容。

内科护理的创新和提升, 也将促进社会文明的进步和医学水平的整体提高。

 随着社会的发展和人们对医疗卫生保健需求的日益增长, 医学领域的新知识

和技术不断涌现, 这些变化深刻影响着内科护理的实践, 并塑造着其未来的发展

方向。
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