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第十章 护理病历书写

一、定义     

       护理病历(nursing records)是有关护理对象的健康资料、

护理诊断、计划及实施、效果评价和健康教育等护理活动的总结与

记录，包括文字、符号和图表等资料，是护理文书(nursing 

documentation)的重要组成部分
      

第一节 护 理 病 历 书 写 的 重 要 性 与 基 本 要 求

第一节 护理病历书写的重要性与基本要求
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二、护理病历书写的重要性

     1.指导临床护理实践

2.评价临床护理质量

3.指导护理教学与研究

4.提供法律依据

第十章 护理病历书写第一节 护 理 病 历 书 写 的 重 要 性 与 基 本 要 求
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三、护理病历书写的基本要求

     1.记录及时准确

2.内容全面真实

3.填写完整清晰

4.书写规范工整

第十章 护理病历书写第一节 护 理 病 历 书 写 的 重 要 性 与 基 本 要 求
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一、入院评估单 

       入院评估单是指病人入院后首次进行护理病历记录，其内

容包括病人的一般资料、护理病史、护理体检及有关的实验室及其

他检查结果等，一般要求病人入院后24小时内完成
      

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容

参考：戈登的
11个功能性健
康型态设计
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容



18

10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-1 病人入院护理评估表

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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二、病程记录单 

       病程记录是病人在整个住院期间健康状况变化和护理过程

的全面记录，内容包括：①病人的自觉症状、情绪、心理状态；②

病情变化，症状体征的改变，各项实验室及其他辅助检查的结果；

③对护理诊断的修正或补充；④治疗与护理反应；⑤病人亲属的反

映、希望和意见；⑥记录时间及签名
      

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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10-2-2 病程记录单

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容



23

病程记录要求：①有病情变化及特殊治疗护理时随时记录。

②新入院者要写首次护理记录。③一级护理者每日至少记录1次；

二级护理者每周至少记录2次；三级护理者每周至少记录1次。④急

诊入院者连续记录3天。⑤特殊检查前后者各记录一次。⑥手术者：

手术前要记录术前准备情况；术后当天要记录手术时间、麻醉方式、

手术名称、病人返回病房时间、病人情况、生命体征、伤口及引流

情况；术后前3天至少每日记录1次。⑦出院病人要有出院记录      

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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三、一般护理记录单 

       一般护理记录单的内容包括科别、姓名、床号、ID号、住

院号、护理级别、日期、时间、生命体征、基础护理、管道护理、

病情观察的记录、护理措施及效果、护士签名等
      

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容

要求按照焦点记录法记
录病人在何时发生了何
种病情变化、给予何种
处理、有何效果，主观

分析护理问题
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四、特别护理记录单 

       特别护理记录常用于危重、抢教、大手术后、特殊治疗后

需严密观察病情变化的病人，利于及时了解病情的动态变化和治疗、

护理的效果

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容



26

特别护理记录单的记录方法：
(1)用蓝/黑水笔填写眉栏各项，包括病人的姓名、科别、病室、床

号、住院号、页数等
(2)上午7时至下午7时用蓝/黑水笔记录，下午7时至次晨7时用红水

笔记录
(3)出入液量应每12小时和24小时做1次总结，并记录于体温单上
(4)应详细记录病人的病情变化、症状表现、治疗、护理措施及其

效果，签全名

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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五、出院评估单

       在患者即将出院前1～2天内，将需要注意的问题填写好交

给患者，出院当日按照医生的出院诊断和出院小结指导患者及家属

出院后的饮食起居、按时服药、专科疾病预防、复诊时间和内容、

功能锻炼、自我保护、康复指导等方面的注意事项

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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六、电子病历书写

       1.电子病历是指医务人员在医疗活动过程中，使用医疗机

构信息系统生成的文字、符号、图表、图形、数字、影像等数字化

信息，并能实现存储、管理、传输和重现的医疗记录，是病历的一

种记录形式，包括门（急）诊病历和住院病历。使用文字处理软件

编辑、打印的病历文档不能称为电子病历

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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六、电子病历书写

2.电子病历书写是指医务人员使用电子病历系统，对通过问

诊、查体、辅助检查、诊断、治疗、护理等医疗活动获得的有关资

料进行归纳、分析、整理形成医疗活动记录的行为

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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注意事项：

1.医疗机构使用电子病历系统进行病历书写，应当遵循客观、

真实、准确、及时、完整、规范的原则

2.电子病历系统首先应对操作人员进行身份识别，并对电子

病历赋予唯一身份标识，以确保病人基本信息及其医疗记录的真实

性、一致性、连续性和完整性，并保证历次操作印痕、标记操作时

间和操作人员信息可查询、可追溯

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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注意事项：

3. 实习医务人员、试用期医务人员记录的病历，应当由具有

本医疗机构执业资格的上级医务人员审阅、修改并予确认

4.电子病历还应当设置归档状态，医疗机构应当按照病历管

理相关规定，在病人门（急）诊就诊结束或出院后，适时将电子病

历转为归档状态，归档后原则上不得修改，特殊情况下确需修改的，

经医疗机构医务部门批准后进行修改并保留修改痕迹

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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注意事项：

5. 门（急）诊电子病历由医疗机构保管的，保存时间自病人

最后一次就诊之日起不少于15年；住院电子病历保存时间自病人最

后一次出院之日起不少于30年

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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六、电子护理记录表（参考）

第二节 护理病历书写的格式与内容

第十章 护理病历书写第二节 护 理 病 历 书 写 的 格 式 与 内 容
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