
项目一工作一任务一思政课堂

【思政课堂】

托育机构应根据不同年龄婴幼儿的营养需要、进食能力和行为发育需要，提

倡顺应喂养。喂养过程中，应及时感知婴幼儿发出的饥饿和饱足反应（动作、表

情、声音等），及时做出恰当的回应，鼓励但不强迫进食。从开始辅食添加起，

引导婴幼儿学习在嘴里移动、咀嚼和吞咽食物，逐步尝试自主进食。
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