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【思政课堂】

国家卫生健康委组织编写了《婴幼儿喂养健康教育核心信息》。明确指出，

婴幼儿喂养主要包括儿童从出生到 3 岁期间的母乳喂养、辅食添加、合理膳食和

饮食行为培养。这一时期是生命最初 1000 天中的重要阶段，科学良好的喂养有

利于促进儿童健康，为其一生发展奠定良好基础。通过强化健康教育，向父母、

养育人和社会公众传播婴幼儿科学喂养的重要意义，普及喂养知识和技能，是改

善儿童营养状况、减少和控制儿童营养不良和疾病发生的重要措施。
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