
项目四工作一任务三问卷模板

一、基本信息

1.您的身份是：

□妈妈

□爸爸

□祖辈

□其他亲属

2.婴儿年龄：

□0～3月

□4～6月

□7～12 月

□1岁以上

3.家庭常住人口结构：

□核心家庭（父母+孩子）

□三代同堂

□单亲家庭

□其他

二、母乳喂养现状

1.当前喂养方式：

□纯母乳喂养（仅母乳，不加水/食物）

□混合喂养（母乳+配方奶）

□纯配方奶喂养

2.母乳喂养持续时间：

□<3 月

□3～6月

□6～12 月

□>12 月

3.若已停止母乳喂养，主要原因是（可多选）：

□乳汁不足

□返回职场

□婴儿拒绝吮吸

□家庭成员反对

□自身健康问题

□其他______



三、家庭与社区支持

1.家庭成员对母乳喂养的态度：

□全力支持

□支持但存在分歧

□不关心

□反对

2.您是否因喂养问题与家人产生矛盾：

□经常

□偶尔

□从未

3.您是否使用过社区以下资源（可多选）：

□哺乳室

□母乳喂养讲座

□上门指导服务

□母乳储存设备

□从未使用

□不知道有这些资源

4.社区哺乳室的使用体验（如使用过）：

□便捷卫生

□位置难找

□设施损坏

□缺乏隐私

四、知识获取与技能需求

1.您是否知道以下母乳储存规范：

冷藏母乳保存 4天□ □

解冻后母乳 24 小时内用完□ □

冷冻母乳不可重复加热□ □

2.您的喂养知识主要来自（可多选）：

□医院/社区医生

□长辈经验

□网络平台

□社区宣传栏

□书籍杂志

□其他______

3.您最希望获得的技能支持是：

□哺乳姿势指导

□背奶工具使用



□乳汁分泌促进

□家庭沟通技巧

□过敏婴儿喂养

□其他______

五、挑战与改善建议

1.您认为母乳喂养的最大障碍是：

□工作压力

□身体疼痛

□知识不足

□家庭反对

□公共设施缺失

□其他______

2.社区急需改进的 3项服务（按优先级排序）：

1.__________2.__________3.__________

六、开放性问题

您对社区母乳喂养支持的其他建议：

如果你是社区母婴指导工作者，你将如何根据调查结果，制定社区婴幼儿母乳喂

养宣传策略，帮助婴幼儿健康成长？
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