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《托育机构婴幼儿喂养与营养指南（试行）》明确指出：“托育机构应根据

不同年龄婴幼儿的营养需要、进食能力和行为发育需要，提倡顺应喂养。喂养过

程中，应及时感知婴幼儿发出的饥饿和饱足反应（动作、表情、声音等），及时

做出恰当的回应，鼓励但不强迫进食。”我们要以婴幼儿为本，关心爱护婴幼儿，

切实保障婴幼儿的身心健康。同时，还指出“食品应储存在阴凉、干燥的专用储

存空间。标注配方食品的开封时间，每次使用后及时密闭，并在规定时间内食用。

配方食品应按照产品使用说明按需、适量调配，调配好的配方奶 1 次使用，如有

剩余，直接丢弃。配方食品在规定的配餐区完成。调配好的配方奶，喂养前需要

试温，做好喂养记录。”
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