
问题 1：日常生活中应该如何预防淋巴瘤？

答：日常生活中降低淋巴瘤患病风险可从以下几点做起：

（1）避免接触有害化学物质，远离 X射线、核辐射等物理病因。

（2）及时治疗可能诱发淋巴瘤的感染性疾病，如 EB病毒、人

类 T淋巴细胞病毒（HTLV）、麻疹病毒、幽门螺杆菌等感染。

（3）保持健康的生活习惯，提高身体免疫力。

问题 2：淋巴瘤可手术治疗吗？

答：人体全身各系统组织均分布有淋巴细胞，淋巴瘤可以随淋巴

管游走到全身。因此，淋巴瘤与其他实体瘤不同，靠手术无法根治。

大部分淋巴瘤对化疗敏感，因此以化疗为主，只有当肿块压迫导致肠

梗阻、胃肠道穿孔等紧急情况下采用外科干预解除肠梗阻、修复穿孔

等。

问题 3：淋巴瘤可以治愈吗？

答：淋巴瘤的治愈率与疾病类型、早期诊断和治疗反应等有关。

系统正规的治疗是治愈淋巴瘤的重要保证，不系统的治疗，易造成疾

病长时间不缓解和药物耐药，霍奇金淋巴瘤治愈率高，非霍奇金淋巴

瘤治愈率相对较低，但随着科学技术的发展，一批新药涌现，NHL

也有望治愈。
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问题 4：淋巴结肿大就是淋巴瘤吗？

答：淋巴结肿大不一定就是淋巴瘤。浅表部位淋巴结肿大绝大多

数是由急慢性炎症所引起，局部炎症附近淋巴结肿大伴疼痛。淋巴瘤

的发生比例非常低，当出现无痛性淋巴结进行性肿大，质地硬，形态

不规则，活动度差，抗感染药后仍然淋巴结肿大不退，并伴有发热、

盗汗、乏力、消瘦等全身症状时，需尽快就医。

问题 5：淋巴瘤患者居家如何进行自我管理和监测？

答：淋巴瘤患者居家护理具体如下：

（1）严防感染和出血：康复期患者免疫力较弱，需勤洗手、避

开人群密集处。流感季节尤其要注意防护，外出戴口罩，接种流感、

肺炎疫苗能减少感染风险。血小板减少易引发出血，应避免剧烈运动

或磕碰。建议用软毛牙刷减少牙龈出血风险，日常观察皮肤是否有瘀

斑、鼻腔或牙龈异常渗血，发现后及时处理。

（2）饮食均衡，适当运动：多吃高蛋白、谷物、维生素丰富的

食物（如鸡蛋、鱼肉、新鲜蔬果）。不要吃高油高糖、生食、辛辣刺

激食物，防止肠胃不适。根据自身体力选择散步、瑜伽等低强度运动，

每天睡足 7～8小时。这些习惯能提升免疫力，促进身体康复。

（3）保持积极心态，学会调节情绪：积极参加兴趣活动或志愿

者服务，逐步恢复人际交往；加入病友互助团体或寻求专业心理咨询，

缓解心理压力，能帮助患者找回生活价值感；当出现焦虑或抑郁时，



通过深呼吸、冥想调节情绪。

（4）定期复查监测和随访，降低复发风险：出院后需按医生要

求定期做血液检查、影像学检查等，及时发现病情变化或治疗副作用。

若出现持续发热不退、明显乏力、伤口出血不止等情况，可能是感染

加重或严重并发症的信号，立即就医。


