
问题 1：荨麻疹有哪些类型呢？

答：荨麻疹临床表现为风团和/或血管性水肿，发作形式多样，

风团的大小和形态不一，多伴有瘙痒。按照发病模式，结合临床表现，

荨麻疹可分为自发性荨麻疹和诱导性荨麻疹。自发性荨麻疹又可根据

发作时间分为急性自发性荨麻疹和慢性自发性荨麻疹；诱导性荨麻疹

根据致病来源可分为物理性荨麻疹和非物理性荨麻疹，不同类型荨麻

疹的临床表现有一定差异。

（1）自发性荨麻疹：根据自发性风团和/或血管性水肿发作的时

间，可将发作时间≤6周的称为急性自发性荨麻疹，将发作时间＞6

周的称为慢性自发性荨麻疹。

（2）诱导性荨麻疹：根据致病来源可分为物理性荨麻疹和非物

理性荨麻疹。其中物理性荨麻疹包括以下类型：①人工荨麻疹（皮肤

划痕症）：指机械性切力后 1～5min内局部形成条状风团。如在皮肤

上用力划痕、拍打、腰带勒紧的情况下形成的风团和红斑等；②冷接

触性荨麻疹：指遇到冷的物体（包括风、液体、空气等），在接触部

位形成风团；③延迟压力性荨麻疹：指垂直受压后 30min至 24h局部

形成红斑样深在性水肿，可持续数天；④热接触性荨麻疹：指皮肤局

部受热后形成风团，如皮肤在受热数分钟内可出现发红、肿胀、发硬

等情况；⑤日光性荨麻疹：指暴露于紫外线或可见光后发生风团，如

皮肤在暴露于日光数分钟后可出现瘙痒、红斑和风团；⑥振动性血管
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性水肿：指皮肤被振动刺激后数分钟内出现局部红斑和水肿；⑦胆碱

能性荨麻疹：指皮肤受产热刺激如运动、摄入辛辣食物或情绪激动时

发生直径为 2～3mm的风团，周边有红晕。

非物理性荨麻疹则包括以下几种类型：①水源性荨麻疹：指皮肤

在接触水后发生风团，大约半小时到 1小时内消退，与水温无关；②

接触性荨麻疹：皮肤接触一定物质（如食品防腐剂和调味品、乙醇、

化妆品、有毒物质等）后发生瘙痒、红斑或风团。

问题 2：荨麻疹为什么会痒？

答：人体存在各种瘙痒介质如组胺、5-羟色胺、前列腺素等。荨

麻疹发生后，在风团和瘙痒出现的过程中，由于各种过敏原和致敏因

素的刺激，导致体内的肥大细胞会释放这些瘙痒介质，瘙痒介质一方

面可以与各自的特异性受体相互结合，产生神经冲动，并将这种冲动

通过脊髓传递到大脑特定的躯体感觉区，控制我们产生瘙痒的感觉。

另一方面，瘙痒介质，如前列腺素，可以使机体对瘙痒的感觉变得更

为敏感，使皮肤在接受微小的刺激后，就能产生明显的瘙痒感。另外，

瘙痒介质如组胺，本身可以使皮肤局部的毛细血管扩张，充血，形成

视觉上看到的风团，与瘙痒相伴随。因此，当机体受到过敏原的刺激

后，就会逐渐出现各个部位的风团以及难以忍受的瘙痒。

问题 3：荨麻疹能吹风吗？

答：荨麻疹发生的是一过性的皮疹，全身大大小小的风团像一阵



风一样，来得快，去得也快，因而被称为“风团”“风砣”或“风疙瘩”。

但荨麻疹与吹风这两者之间并不存在必然联系，大多数不会因吹风加

重。但对于冷接触型荨麻疹患者来说，其病因有可能是因为接触冷空

气或冷水刺激而诱发风团发作，因而这一类患者要避免吹冷风。同时

对于身体较虚弱，抵抗力较差的患者来说，并不建议长时间吹冷空调

或者冷风。

问题 4：发生了荨麻疹是否需要“忌口”呢？

答：随着对疾病的病因和发病机制认识的不断深入，我们发现急

性荨麻疹与过敏及食物不耐受有一定关系，但是慢性荨麻疹与之相关

的证据较少，多数慢性荨麻疹患者都与自身免疫异常相关，而且由食

物引起的荨麻疹仅占所有荨麻疹很小的一部分。所以对于急性荨麻疹

患者来说，建议患者结合病史和食物日记等手段来进行有针对性的检

测，在明确诊断及可能的病因后，进行有选择性的“忌口”，而非盲目

“忌口”，以免造成机体营养失衡，影响疾病归转。而对于慢性荨麻疹

患者来说，一般情况下无需“忌口”，而且应当及时就医，在医生的专

业指导下，完善相关检查，查找引起荨麻疹反复发作的可能原因（如

潜在感染等），进行及时正确的治疗，促进疾病归转。


