
问题 1：胃癌患者的饮食护理中，患者应该避免哪些食物呢？

答：在胃癌的饮食护理中，患者应该避免食用以下几类食物，以

减轻胃黏膜损伤，促进病情的恢复：

（1）霉变腐烂变质的食物：这类食物可能含有大量有害细菌，

对胃黏膜造成刺激和损伤。

（2）熏烤和腌制的食物：如腊肉、腊鱼、烤肉等，可能含有致

癌物质。

（3）辛辣、刺激性食物：如辣椒、大蒜、生姜等，可能刺激胃

黏膜，导致胃痛、胃胀。

（4）高脂肪食物：如肥肉、炸鸡、糕点等，难以消化，导致胃

的负担加重。

（5）高盐食物：如咸菜、腌制食品等，是胃癌发生的一个危险

因素，会损伤胃黏膜。

（6）坚硬粗糙的食物：如坚果、粗粮、干方便面等，可能使胃

的消化负担增加。

（7）生冷食物：如冰淇淋、冰镇饮料、冰镇西瓜、凉菜等，可

能会刺激胃肠道，加重胃痛。

（8）高糖食物：如蛋糕、糖果、罐头等，可能引起消化不良。

（9）酒精饮品：酒精饮品会导致胃黏膜损伤加重，影响胃癌患
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者的预后。

问题 2：胃癌患者在日常生活中应注意哪些事项？

答：胃癌患者在日常生活中应注意以下几点：

（1）规律作息：生活规律，保证睡眠充足，避免熬夜。

（2）戒烟限酒：保持健康的生活方式，患者应戒烟限酒。

（3）个人卫生：做好个人皮肤清洁卫生，注意口腔卫生，预防

感染的发生。

（4）遵医嘱用药：患者应严格执行医嘱，禁止自行调整或中断

治疗。

（5）积极融入社会：参与社交，缓解疾病带来的心理压力。

问题 3：胃癌患者出现贫血症状该怎么办？

答：在饮食中要多吃瘦肉、鱼、蛋类、猪肝等，还要注意补充维

生素 B、C，特别是维生素 B12和叶酸，可适当多吃新鲜蔬果，如橘

子、红枣以及各类绿叶蔬菜，它们富含维生素 C，有助于铁的吸收，

使贫血症状逐步得到改善。

问题 4：慢性胃炎、胃溃疡会导致胃癌吗？

答：慢性胃炎和胃溃疡是胃癌的高危因素。首先，慢性萎缩性胃

炎属于胃癌的癌前病变，具有发生胃癌的风险。长期的慢性炎症可能

导致胃黏膜出现萎缩、肠上皮化生等病理变化。这些病理变化在某些



情况下可能会进一步恶化，最终发展为胃癌。幽门螺杆菌感染是慢性

胃炎和胃癌的主要危险因素之一，它在胃黏膜的慢性炎症和癌变过程

中起着重要作用。其次，胃溃疡本身虽然并不会直接导致胃癌，但长

期存在的胃溃疡导致的胃黏膜损伤和炎症持续存在，为细胞的异常增

生和恶变提供了有利条件，增加患胃癌的风险。

尽管慢性胃炎和胃溃疡有可能导致胃癌，但并非所有病例都会发

展为胃癌。通过积极的治疗和预防措施，可以显著降低胃癌的发生风

险。因此，对于慢性胃炎和胃溃疡患者来说，应高度重视病情，及时

就医，并严格遵循医生的建议进行治疗和复查。这样不仅可以控制病

情，还可以降低胃癌的发生风险，保障个体健康。

问题 5：做胃镜检查需要注意哪些事项？

答：胃镜检查是一种内窥镜检查技术，主要用于诊断相关疾病，

如胃炎、胃溃疡、十二指肠溃疡、胃食管反流病、食管癌、胃癌等。

现在很多医院都开展无痛胃镜检查，在检查前使用麻醉药物，可以让

患者在睡眠状态下完成检查，减少患者的痛苦。无痛胃镜的普及也减

轻了患者的紧张、难受及心理负担。做胃镜检查前的注意事项有：检

查前一天 20:00点后禁食，检查当天早上禁食、禁水；患者需空腹，

避免食物遮挡视野。胃镜检查后的注意事项有：检查后 2小时内禁食、

禁水；检查后可能会出现咽喉部不适甚至异物感，通常会自行缓解。

问题 6：哪些人需要做胃镜检查？



答：下列人员建议完善胃镜检查：

（1）有症状者：①长期上腹部疼痛、反酸、灼热、恶心、呕吐

等消化不良症状；②出现吞咽困难、胸骨后疼痛等食管相关症状；③

出现消化道出血（呕血或黑便）等症状；④出现不明原因的消瘦、食

欲减退、贫血等全身症状。

（2）高危人群：①有胃癌家族史者；②居住在胃癌高发地区的

人群；③胃癌患者一级亲属，建议定期行胃镜检查；④长期吸烟、重

度饮酒者；⑤喜欢吃腌制食品、高盐饮食者；⑥有幽门螺杆菌感染的

患者，建议做胃镜进行筛查；⑦既往患有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡、

胃息肉等癌前疾病的患者，需要定期复查胃镜。


